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1.0 Rola zieleni i sadu
w ogrodzie szkolnym

Zielen w ogrodzie szkolnym petni znaczaca
role w edukacji i wychowaniu dzieci i mto-
dziezy. Przede wszystkim umozliwia prak-
tyczna nauke przyrody poprzez bezposrednig
obserwacje proceséw, ktére wptywajg na jej
zmiennos$¢. Pozwala odkrywad tajniki bota-
niki i ekologii — inspirowac do samodzielnego
odkrywania tajemnic przyrody, zapamiety-
wania ich i dzielenia sie tg wiedza z innymi.
Ogrdéd szkolny to rodzaj ,zielonej klasy”, ktdra
pozwala na realizacje zajeé dydaktycznych na
zewnatrz, umozliwia realizacje eksperymen-
téw. Sprzyja twdrczemu mysleniu, rozwijaniu
pasji i zainteresowan zwigzanych z przyroda.
To réwniez rodzaj ,zielonego laboratorium”,
w ktdrym zwtaszcza rosliny uzytkowe wspie-
ra¢ moga zdrowe zywienie i dzieki temu
pomagac utrzymac dobre zdrowie.

Ogrdéd szkolny to miejsce, ktdére sprzyja po-
prawie kondycji fizycznej, zacheca do ak-
tywnosci ruchowej i zabawy z rowiesnikami.
Praca w sadzie dodatkowo angazuje do wy-
konywania réznorodnych czynnosci, takich jak
kopanie, sadzenie oraz pielegnowanie roslin,
co wymaga takze nauki wytrwatosci. Zajecia
fizyczne realizowane w ogrodzie pomagaja
redukowac stres i moga poprawic nastroj,

a nawet dziatac¢ kojgco i sprzyjac¢ wyciszeniu.
Przebywanie w zielonym zakagtku wsrdd piek-
nych kwitngcych i owocujgcych roslin zache-
cac bedzie do odpoczynku i relaksu.

Zielen, dzieki r6znorodnosci jej cech, wspiera
kreatywnos$c¢ i pomystowosé. Dzieki bogactwu
bodzcdw, rosliny powodujg szereg doznan
sensorycznych i stymulujg pozytywnie zmy-
sty — wzrok (przez wielos¢ barw i ksztattow),
stuch (przez szum lisci i $piew gniezdzacych
sie w nich ptakdéw), wech (przez odczuwanie

zapachow kwiatéw i owocdw), dotyk (poprzez
réznorodne faktury roslin) oraz smak (dzieki
jadalnym owocom).

Wspdlna praca w ogrodzie szkolnym moze
zaszczepié¢ zamitowanie do ogrodnictwa.

To takze zrédto wiedzy praktycznej pozwala-
jgce poznac¢ metody uprawy i utrzymania ro-
$lin. Praca zespotowa zwigzana z sadzeniem,
pielegnacjg drzew, krzewdw i kwiatow,

w tym szczegdlnie roslin uzytkowych, wy-
maga opanowania koordynacji w dziataniu.
Pozwala zdobywad nowe do$wiadczenia, na-
uczy¢ sie cierpliwosci, wspdtpracy w grupie,
zespotowego planowania i realizacji zadan,
podziatu rél i szacunku dla pracy wykonanej
przez innych, co sprzyja rozwojowi umiejet-
nosci spotecznych — integracji i komunikacyj-
nych. A zbidr plondw to sukces, ktéry smakuje
najlepiej, gdy jest efektem wtasnej pracy.
Daje mozliwosci spozywania wtasnych owo-
cOw, wspierajgc pozytywnie diete, a nauka
ich przetwarzanie pozwala rozwijac kolejne
umiejetnosci.

Ogrdéd szkolny ma duze znaczenie dla eko-
logii. Znaczny udziat zieleni wspiera procesy
przyrodnicze, pozwala je poznac i zrozumied
cykl zycia roslin. Ogrdd jest takze miejscem
bytowania przedstawicieli fauny. Obecnosé
zieleni i obcowanie z nig poparte edukacja

o zrownowazonym rozwoju pozwala na
zwiekszenie swiadomosci ekologicznej wsrdd
dzieci i mtodziezy. Pozwala na ksztattowanie
wiezi z przyroda. Praca w sadzie z roslinami
wydajgcymi jadalne owoce daje mozliwosé
zdobycia wiedzy o praktykach ogrodniczych
sprzyjajacych $rodowisku i nie zagrazajacych
roslinom, ani cztowiekowi. Dzieki temu ogréd
szkolny moze stac sie kluczowym narzedziem



do budowania postawy szacunku do natury
i jednoczesnie odpowiedzialnosci za
srodowisko.

Nawet niewielki ogréd szkolny pomaga prze-
ciwdziata¢ zmianom klimatu, tworzac jedno-
czesnie przyjazny dla cztowieka mikroklimat
w danym miejscu. Rosliny absorbujg dwutle-
nek wegla i produkuja tlen, wytapujg szkodli-
we pyty i gazy, poprawiajac jakos¢ powietrza.
Ich obecnos$¢ znaczaco przyczynia sie do
obnizenia temperatury, a cien rzucany przez

duze drzewa ogranicza nagrzewanie sie prze-
strzeni w ich bezposrednim otoczeniu, co jest
odczuwalne zwtaszcza w upalne dni. Rosliny
pomagajg zwiekszy¢ wilgotnosé powietrza,
magazynujgc duze ilosci wody i stopniowo ja
uwalniajgc. A zachowanie dostepu do prze-
puszczalnego podtoza w ogrodzie

i sadzie szkolnym, pozwala zatrzymac wode
deszczowa w miejscu opadu i spowolnic jej
odptyw. Tworzac bardziej zwarte nasadzenia
roslin mozna przynajmniej czesciowo obnizy¢
poziom hatasu.




2.0 Sad owocowy

Sad owocowy to przestrzen przeznaczona pod uprawe roslin wydajacych jadalne owoce — drzew
i krzewdw. To atrakcyjna przestrzen tgczaca funkcje uzytkowe z miejscem odpoczynku. Zatozenie
i utrzymanie sadu w ogrodzie szkolnym jest wymagajacym przedsiewzieciem, dlatego warto
zaplanowac kazdy etap jego powstania — od wyboru miejsca przez optymalny projekt zagospoda-
rowania przestrzeni i dobdr roslin az po realizacje i pielegnacje w kolejnych latach po zatozeniu.
Inicjatywa ta powinna uwzglednia¢ nie tylko warunki przestrzenne, lecz takze mozliwosci tech-
niczne i organizacyjne wykonania oraz utrzymania sadu.

2.1 Wybor miejsca

Teren przeznaczony do zatozenia sadu moze
by¢ potozony zaréwno od strony frontowe;j
lub za budynkiem szkoty, w jego otoczeniu
lub zosta¢ oddalony, oddziela¢ obiekt od
strefy wypoczynkowo-sportowej, itp. Dobrym
rozwigzaniem bedzie zagospodarowania do
funkcji uzytkowych wolnej przestrzeni, na
ktérej nie ma kolidujacej infrastruktury tech-
nicznej ani innych elementéw wymagajacych
usuniecia, a wysokie obiekty lub drzewa nie
rzucaja cienia.

Powierzchnia, czyli wielkos¢ terenu, oraz jego
ksztatt, wptyna na liczbe roslin mozliwych do
posadzenia, a takze na ich uktadu. Powierzch-
nia powinna zmiesci¢ wymaganga liczbe drzew
owocowych oraz towarzyszacych im krzewow
i pozostatych roslin towarzyszacych. Wyboru
miejsca i oszacowania dostepnej powierzchni
nalezy dokonad przed opracowaniem pro-
jektu, a na pewno przed zakupem roslin, aby
unikna¢ problemodw z ich aranzacja.

Wskazane jest wyznaczenie regularnej po-
wierzchni o formie kwadratu lub prostokata.
W przypadku nieregularnego ksztattu prze-
strzeni (np. rombu, tréjkata) projekt wymagat
bedzie nieco wiecej pracy nad rozplanowa-
niem uktadu roslin — moze nie udad sie posa-
dzi¢ drzew w réwnych rzedach. Nieregularne
skrawki terenu mozna jednak obsadzic taka

kwietng lub wprowadzi¢ rabaty o mniej regu-
larnych ksztattach.

Ptaskie uksztattowanie terenu, jak i lekkie
pochylenie w kierunku potudniowym, be-
dzie sprzyjato rozwojowi roslin owocowych.
Unikac nalezy zagtebien, w ktérych moze sie
gromadzic¢ i pozostawac dtuzej nadmiar wody.

Rosliny owocowe najlepiej rosng na stano-
wiskach stonecznych, a wiec skierowanych
na potudnie lub zachdd — jest to kluczowy
warunek gwarantujgcy dobre owocowanie.
Niekorzystne bedg miejsca, na ktdre rzucajg
cien wysokie budynki lub drzewa.

Rosliny owocowe nie lubig zbyt wysokiego
poziomu waéd gruntowych. Jednak warunkiem
niezbednym dla wtasciwego wzrostu i uzy-
skania plondw przez drzewa i krzewy owo-
cowe, jest zapewnienie odpowiedniej ilosci
wody w czasie wegetacji — okresie ich inten-
sywnego rozwoju. Ta sama zasada dotyczy
roslin towarzyszacych, ktére do kwitnienia
réwniez bedg jej potrzebowaty. Zwtaszcza

w okresach o matej liczbie opaddw — gdy
panujg wysokie temperatury i brakuje deszczu
— konieczne jest regularne podlewanie.

Na witasciwy rozwaj roslin owocowych
wptyw ma takze temperatura. Odpornosc



na przemarzanie rézni sie w zaleznosci od ga-
tunku, a nawet odmiany. W czasie mroznych

i bezénieznych zim na mréz wrazliwe moga
by¢ zaréwno czesci nadziemne, jak i korzenie
roslin. Szczegdlnie ucigzliwe sg wiosenne
przymrozki, ktére mogg uszkodzi¢ kwiaty

lub zawiazki owocéw. Pomocne bedzie
uksztattowanie sadu w miejscu ostonietym
od wiatru, albo zastosowanie dodatkowych
nasadzen ostaniajgcych, np. zywoptotéw,
ktore mogq jednoczesnie stac sie ostoja dla
owaddw zapylajacych.

3.0 Rosliny towarzyszace

Tradycyjny sad z wieloma gatunkami roslin owocowych bedzie bardzo atrakcyjny, a jego rola we
wspieraniu réznorodnosci biologicznej znaczaco wzrosnie, gdy uzupetnimy go o nasadzenia roslin
towarzyszacych. Planujgc sad konieczne jest na wstepie przeanalizowanie potrzeb poszczegodl-
nych roslin — kluczowa bedzie zbieznos¢ wymagan glebowych, stanowiskowych, czy terminéw
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych.

Posadzenie odpowiednich roslin w bezposrednim otoczeniu drzew owocowych to sposdb na
zagospodarowania niewykorzystanej przestrzeni w sadzie, co dodatkowo przyniesie wiele korzy-
$ci. Umiejetne taczenie réznych gatunkéw poprawi plony, pozwoli stworzy¢ atrakcyjng aranzacje
przestrzeni, a nawet wyeliminowac przynajmniej cze$¢ szkodnikdw.

W sgsiedztwie drzew owocowych warto posadzi¢ krzewy owocowe i byliny owocowe, pnacza
wydajace jadalne owoce, rosliny jednoroczne i byliny miododajne, a takze zatozyc¢ take kwietna
oraz ostaniajacy zywoptot. Miedzy roslinami mozna pozostawic trawe, ktdrg co jakis czas trzeba
skosi¢ — bedzie ona wygladacd naturalnie i nie ograniczy dostepu do roslin. Najlepszym rozwigza-
niem dla wspierania ekologicznego funkcjonowania tradycyjnego sadu przy szkole bedzie zasto-
sowanie gatunkéw rodzimych, tatwych w pielegnacji, a takze unikanie roslin trujgcych ze wzgledu

na uzytkowanie ogrodu przez dzieci i mtodziez.

3.1 Krzewy owocowe

Rosliny te sg uprawiane ze wzgledu na
smaczne owoce. Reprezentuja rozne gatunki

i odmiany réznigce sie wielkoscig i sitg wzro-
stu, a takze wymaganiami siedliskowymi.

Do najpopularniejszych gatunkow krzewow
owocowych naleza maliny, porzeczki, agrest,
boréwka amerykanska, jezyny, aronia. Wiek-
szos$¢ wymaga stanowisk stonecznych. Naj-
lepiej je sadzic jesienia, od pazdziernika az do
pierwszych przymrozkéw. Sadzenie wiosna
nalezy wykonac zanim rozpocznie sie wege-
tacja. Regularne podlewanie jest niezbedne,

szczegdlnie podczas upatdw i suszy. Wiek-
szos¢ krzewow owocowych wymaga regular-
nego przycinania pedow, najlepiej wczesng
wiosng, co zapewni obfite owocowanie. Mto-
de rosliny posadzone w poprzednim sezonie
zazwyczaj wymagaja mocnego skracania, aby
zbytnio sie nie rozkrzewity, a rosliny dobrze
zaadaptowane w sadzie nalezy delikatnie
przycinac¢ zapewniajac lepszy dostep do $wia-
tta. Przed posadzeniem krzewéw konieczne
jest oczyszczenie i odchwaszczenie podtoza,
a takze zadbanie o odpowiedni jego odczyn.



Popularne gatunki krzewow owocowych

Ilustracja Nazwa Wielkos¢é Gleba Odstepy sadzenia
rosliny (zaleznie od
odmiany)
Agrest szer.1,5m lekko kwasna - formy krzewiaste: 1,5 m
“*  (Ribes wys. 1,bm - formy pienne: co 0,5(1) m
3%‘ ' uva-crispa) - 1,5-2 m od innych krzewoéw
Aronia szer. 2-2,5 lekko kwasna -15-2m
% Sliwolistna wys. 1,5-3 m
(Aronia
X prunifolia)
Aronia
czarnoowocowa
(Aronia
x melanocarpa)
S Borowka szer. 1-4 m kwasna -15-2m
wysoka wys. 1-3 m (wiecej dla krzewodw
¢ (Vaccinium wysokich)
corymbosum)
Jezyna szer. 1-1,5(3) m lekko kwasna -1,5-2,5(4) m
bezkolcowa wys. 2—4 m -0,5-1m
(Rubus (odmiany o zwartym pokroju)
fruticosus)
. Malina szer.0,5-1m lekko kwasna -0,3-0,5(0,7) m
f«% (Rubus idaeus) wys. do ok. 2 m - formy pienne: co 0,5 m
/ .] 'S
Porzeczka czarna szer. 1-2m lekko kwasna - 1,2-1,5 m (czarna)
#%J*-‘f, (Ribes nigrum) wys. 1-2 m - 1 m (biata i czerwona)
Porzeczka - formy pienne: co 0,5 m

czerwona
(Ribes rubrum)
Porzeczka biata
(Ribes niveum)



Porzeczki

to krzewy osiggajgce 1-2 m szerokosci i wy-
sokosci. S tatwe w uprawie — dobrze zimuja
i nie trzeba ich okrywad przed zimg, sg tez
dosc odporne na choroby. Dobrze rosng na
glebach lekkich, wilgotnych, zyznych i lek-

ko kwasnych (pH 5,5-5,6 ), ale mozna je
uprawiac rowniez na glebach piaszczystych.
Poradza sobie na stanowiskach nastonecznio-
ne lub czesciowo zacienionych, ostonietych od
wiatru i umiarkowanie wilgotnych. Sadzonki
z odstonietym systemem korzeniowy nalezy
sadzic jesienia (od pazdziernika do listopa-
da), a te z uformowana bryta korzeniowa
(hodowane w pojemnikach) mozna sadzi¢ od
wczesnej wiosny do poznej jesieni. Porzecz-
ki owocuja na przetomie czerwca i lipca, na
pedach jednorocznych i dwuletnich, dlatego
ich pielegnacja polega gtdwnie na usuwaniu
starych gatezi. Wydajg kwaskowate owoce
réznigce sie miedzy sobg smakiem i kolorem -
czerwone, biate lub czarne. Porzeczki pienne
(szczepione na pniu), maja bardziej zwarte

Agrest

to kolczasty krzew, ktéry wydaje poczatkowo
kwaskowate, potem bardziej stodkie owoce.
Preferuje stanowiska ciepte, stoneczne, ale
toleruje takze potcien. Wymaga ostoniecia od
wiatru oraz lubi gleby piaszczysto-gliniaste

o $rednim stopniu wilgotnosci, lekko kwasne
(pH 6,0-6,5). Sadzenie agrestu na wiosne
nalezy wykonac po ustapieniu przymrozkéw

i catkowitym obeschnieciu podtoza. Lepszy
jest jednak termin jesienny (od konca wrze-
$nia do poczatku listopada), aby rosliny zda-
zyty sie ukorzenié. Nalezy zachowad odlegtosc
1,5-2 metréow od innych krzewdéw owoco-
wych. Poniewaz agrest ma ptytki system
korzeniowy i jest wrazliwy na susze, wymaga
regularnego podlewania przez caty sezon we-
getacyjny — zwtaszcza w okresie suszy. Po po-
sadzeniu rosliny nalezy przycigé, umozliwiajgc
ich rozkrzewienie. Konieczne jest Scidtkowanie

korony, a w odrdznieniu od krzewiastych, wy-
magajg przynajmniej czesciowego ostoniecia
przed wiatrem. Polecane odmiany porzeczki
czerwonej (Ribes rubrum): Detvan, Rondom,
Rovada, Jonkheer van Tets; porzeczki czarnej
(Ribes nigrum): Bona, Tisel, Tiben, Tihope,
Ruben, Ores; porzeczki biatej (Ribes niveum):
Blanca, Biata z Juterbogi in.

miejsce wokot krzewu (kompostem, korg lub
trocinami), aby utrzymac wilgo¢ w glebie

i ograniczy¢ rozwdj chwastéw. Ciecia w ko-
lejnych latach najlepiej wykonywad wiosnag
usuwajgc stabe lub chore pedy i pobudzi¢ wy-
rastanie mtodych. Agrest wymaga zasilania
gleby, najlepiej obornikiem lub kompostem.




Agrest pienny (szczepiony na pniu) wyglada
mniej naturalnie, ale intensywniej owocuje.
WYyzej umieszczona korona utatwia usuwanie
chwastow i zbidr owocdédw. Krzewy te kwitng
wczesng wiosng i takze wczesniej owocuja,
juz w czerwcu. Sg jednak krdotkowieczne —
najbardziej trwate dozywaja do kilkunastu lat.
Polecane odmiany agrestu (Ribes uva-crispa)

to te bardziej odporne lub z wysoka tolerancja
na amerykanskiego maczniaka agrestu i mro-
zoodporne: Hinnonmaki Rot (o czerwonych
owocach), Biaty Triumf (o biatych owocach),
Invicta, Resistenta i Mucurines (o zétto-zielo-
nych owocach); odmiany bezkolcowe: Capti-
vator, Pax, Spine Free i in.

Borowka wysoka (borowka amerykanska)

to duzy krzew dorastajacy nawet do kilku me-
tréw wysokosci i szerokosci. Owocuje od po-
towy lipca do konca wrzesnia, stad wyrdznic
mozna 3 grupy odmian: wczesnie dojrzewajg-
ce, o $redniej porze dojrzewania i pézne. Wy-
daje niebieskoczarne kuliste owoce. Wymaga
mocno nastonecznionego, cieptego i ostonie-
tego od wiatru stanowiska. Dobrze rozwija sie
na glebach kwasnych (pH 4,3 — 4,8), dos¢ wil-
gotnych, ale nie zalewanych. Sadzac boréwke
nalezy mocno zakwasicé podtoze, najlepiej
torfem. Po posadzeniu wymaga intensywne-
go podlania i $cidtkowania (np. trocinami, korg
drzew iglastych), dla ograniczenia parowania
wody i rozwoju chwastow. Najlepiej sadzid ja

10.

wiosng, z poczatkiem maja. Dobrym terminem
jest takze jesien — od wrzesnia do pierwszej
potowy listopada. Wyzsze plony uzyskuje sie
z zapylenia krzyzowego, dlatego dobrze jest
posadzi¢ w bliskiej odlegtosci krzewy réznych
odmian. Boréwka ma mate wymagania po-
karmowe, dlatego nie nalezy przesadzac z jej
nawozeniem. W przypadku gdy ro$nie w gle-
bie o matej zawartosci sktadnikdw pokarmo-
wych, warto dostarczy¢ nieco azotu. Nawozic
mozna maksymalnie dwa razy w roku — przed
kwitnieniem i w drugiej potowie czerwca. Jest
rosling mrozoodporng — wytrzymuje silne
mrozy, ale niebezpieczne dla kwiatow sg
wiosenne przymrozki, stagd moze wymagad
okrywania. Ciecia najlepiej wykona¢ w lutym
lub marcu, a chore i uszkodzone pedy nalezy
usuwac na biezgco. U odmian o wyniostej
koronie wycina sie pedy ze $rodka krzewu,

a u odmian o pedach zwisajacych nalezy
usuwac pedy zewnetrzne. Rosliny powyzej

5 lat nalezy przycigé catkowicie na wysoko$¢
10-30 cm od podtoza, aby je odmtodzié.
Odmiany wczesne borédwki wysokiej (Vacci-
nium corymbosum): Chanticller, Duke, Spar-
tan iin.; odmiany $rednio-pdzne: Calypso,
Bluecrop, Bluejay, Bonus, Northblue, Osorno
i in.; odmiany pdzne: Aurora, Darrow, Elliott,
Rubeliin.



Maliny

nie wymagajg duzego naktadu prac pielegna-
cyjnych. Sa to krzewy dorastajace do wyso-
kosci ok. 2 m, gesto pokryte kolcami. Wydaja
stodkie czerwone (niektére odmiany takze
czarne lub zétte), miekkie owoce. Poniewaz
mocno sie rozrastajg, krzewy malin mozna
stosowac jako zywoptot. Wyrdzni¢ mozna
krzewy letnie, ktére owocujg wczesnym latem
na pedach jednorocznych (mniej odporne

na niskie temperatury, bardziej podatne na
choroby i szkodniki) oraz jesienne, owocuja-
ce péznym latem i jesienig na tegorocznych
pedach. Oba najlepiej rosng na stanowiskach
cieptych, stonecznych, lekko przewiewnych,
ale poradza sobie takze w lekkim potcieniu.
Wymagaja zyznej, prochniczej, umiarkowanie
wilgotnej i lekko kwasnej gleby. Maliny letnie
wymagaja prowadzenia w szpalerach lub
przywiagzywania do podpdr, a ich ciecie prze-
prowadza sie dwukrotnie w sezonie: wiosng
(w maju) wycinajgc nadmiar mtodych peddéw
i pozostawiajgc ok. 6-8 mtodych przyrostow,

Jezyny

to wysokie krzewy wydajace ciemnofioleto-
we do czarnych owoce. Dorastajg do 2-4 m,
w zaleznosci od odmiany. Wyrdzni¢ mozna
odmiany o pedach sztywnych, potsztyw-
nych, wiotkich lub ptozacych, a dodatkowo
kolczaste oraz bezkolcowe. Te ostatnie sg
tatwiejsze w uprawie. Najlepiej sadzic¢ je przy
ogrodzeniu lub pergoli, albo stosowac stabil-
ne podpory, ktdre zapewnia wsparcie pedom.
Sa dosé tatwe w uprawie, wymagajg sta-
nowisk stonecznych i ostonietych od wiatru,
preferuja gleby bogate w materie organiczna
i wilgotne, ale nie podmokte. Mozna sadzic je
na wiosne lub jesienig, gteboko przekopujac
podtoze z obornikiem lub ziemig komposto-
wa. Wiekszos$¢ odmian wymaga zachowania
wiekszej odlegtosci ok. 1,5-2,5 m miedzy
poszczegodlnymi roslinami, co zapewni duzo

oraz latem po zakoriczeniu owocowania
usuwajgc wszystkie pedy, na ktérych rozwi-
nety sie owoce. Malin jesiennych nie trzeba
prowadzi¢ w szpalerach. Mozna je przycinac
raz w roku, pdzng jesienia (w listopadzie) lub
wczesng wiosng (marzec-kwiecien) skraca-
jac wszystkie pedy tuz nad ziemia. Polecane
odmiany maliny (Rubus idaeus): Autumn First,
Sugana, Polka, Polana, Summer Chefiin.

przestrzeni do wzrostu. Odmiany o zwartym
pokroju mozna sadzi¢ w odlegtosci 0,5-1 m.
Nowo posadzone jezyny moga potrzebo-
wac 2-3 lat, zanim zaczng owocowac. Aby
wydaty obfite plony, wymagaja nawozenia,
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najlepiej wiosng. Wskazane jest $cidtkowa-
nie gleby przy krzewach korg lub stoma, aby
utrzymac wilgod i ograniczy¢ rozwéj chwa-
stéw. Kluczowe dla rozwoju krzewdw bedzie
podlewanie, zwtaszcza mtodych roslin oraz w
czasie suszy. Poniewaz jezyna owocuje raz w
roku na pedach zesztorocznych (dwuletnich),
wszystkie te, ktore owocowaty nalezy krétko
przycigé, aby roslina wytworzyta nowe i ob-
rodzita owocami. Ciecia wykonujemy jesienia,

Aronia

to krzew o wyprostowanym pokroju, dorasta-
jacy do 1,5-3 m wysokosci. Wydaje kuliste,
miesiste i soczyste owoce zebrane w okazate,
wiszgce grona. Dojrzewajg one w koncu lata,
ale zazwyczaj pozostajg na krzewach przez
dtugi czas (nawet do potowy zimy). Owoce
aronii czarnoowocowej i sliwolistnej sg ciem-
nogranatowe, natomiast u aronii czerwonej
sg czerwone. Nie sg polecane do spozywania
na surowo — cierpki smak w znacznej czesci
zanika po przemrozeniu lub po potraktowa-
niu owocow wysoka temperatura. Aronia

jest krzewem bardzo zywotnym i tatwo sie
przyjmuje. Rosnie na glebach zyznych, wilgot-
nych i podmoktych, ale poradzi sobie takze na
podtozu piaszczystym i suchym. Dobrze znosi
cien, ale na stanowisku stonecznym owocuje
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po zbiorach. Warto przerzedzi¢ mtode pedy,
jesli krzew za bardzo sie zageszcza. Poniewaz
niskie temperatury mogq zagrazac jezynom,
nalezy je okry¢ na zime, np. kopczykiem

z ziemi. Mozna sadzié przy nich maliny, ktére
maja zblizone wymagania glebowe. Polecane
odmiany jezyny bezkolcowej (Rubus frutico-
sus): Loch Tay, Cacanska Bestrna, Black Satin,
Navaho, Thornfree i in.

znacznie obficiej, wydajac stodsze owoce. Jest
tolerancyjna, dobrze rosnie zaréwno na gle-
bach kwasnych, jak i zasadowych. Rozrasta
sie przez odrosty korzeniowe, tworzgc geste
zarosla. Krzewy pienne sg mniejsze. Jest od-
porna na wiele czynnikéw zewnetrznych,

w tym na niskie temperatury. Jest bardzo
ozdobna — wiosng ma kremowobiate kwiaty,
a ciemnozielone liscie przebarwia sie jesienig
na czerwono-fioletowo. Aronie mozna sa-
dzi¢ pojedynczo, w grupach i kompozycjach,
nadaje sie tez na zywoptot. Dobrze znosi
przesadzanie — nalezy je wykonywac w stanie
bezlistnym. Wymaga jedynie cied pielegna-
cyjnych, a co kilka lat — ciecia odmtadzajace-
go. Dobrze reaguje na nawozenie, zwtaszcza
jesli rosnie na stabych glebach. Aronia jest
czes$ciowo samopylna, ale lepsze owocowa-
nie zapewnia jej zapylenie krzyzowe, dlatego
warto sadzi¢ obok siebie dwa egzemplarze
aronii z réznych odmian. Polecane odmiany
aronii sliwolistnej (Aronia x prunifolia): Viking;
aronii czarnoowocowej (Aronia x melanocar-
pa): Nero, Galicjanka i inne.



3.2 Byliny owocowe

Sa to gatunki roslin bylinowych, ktére wydaja jadalne owoce. Naleza do nich truskawki i poziom-
ki — niskie wieloletnie rosliny, zazwyczaj dorastajgce do kilkunastu centymetréw wysokosci, co

roku odnawiajgce nadziemne czesci.

Truskawki

preferujg stanowiska stoneczne oraz zyzne,
préchnicze i przepuszczalne gleby o lekko
kwasnym odczynie (pH 5,5-6,5).

Poziomki

preferujg stanowiska nastonecznione lub
delikatnie zacienione i rowniez zyzne, prze-
puszczalne gleby o lekko kwasnym odczy-
nie. Uprawa obu roslin jest podobna. W obu
przypadkach, w celu uzyskania dobrego
owocowania, wskazane jest stosowanie na-
turalnych nawozéw (kompost, obornik, gno-
jowki roslinne), $cidtkowania (np. stomg) dla
ograniczenia rozwoju chwastow i utrzymania
wilgoci, a takze regularne podlewanie w
okresie wegetacji, najlepiej woda deszczowa.
Szczegodlnie poziomki wymagajg stale lekko
wilgotnej gleby. Sadzonki truskawek najlepiej
sadzi¢ wiosng — na przetomie kwietnia i maja,
albo pod koniec lata — na przetomie sierpnia

i wrzesnia, aby zdgzyty sie ukorzenic przed
zima. W przypadku poziomek mozna je sadzi¢
od wiosny do jesieni (maj—pazdziernik). Teren
pod uprawe wymaga przekopania, najlepiej z
kompostem, usuniecia chwastéw i ewentual-
nie zasilenia podtoza w substancje organicz-
ne. Ze wzgledu na ptytki system korzeniowy
wymagaja szczegdlnej ostroznosci podczas
pielenia. Truskawki najlepiej uprawiaé w
rzedach co 40-60 cm, sadzac je w odlegtosci
co 20-30 cm. Poziomki mozna sadzi¢ rowniez
na rabatach z innymi roslinami o podobnych
wymaganiach. Po wydaniu owocéw wyma-
gaja regularnego odchwaszczania, w tym

dwa-trzy tygodnie po zbiorach mozna usu-
wac stare liscie. Sadzonki truskawek nalezy
przycig¢ na wysokosé 5-7 cm.

U truskawek powtarzajacych owocowanie
lisci po pierwszym owocowaniu nie usu-
wamy, ale konieczne jest zasilenie podtoza.
Aby uniknac szkodnikdéw i chordb truskawki
powinno sie przesadzi¢ w inne migjsce po
trzech—czterech latach. Jesli pojawig sie cho-
roby lub szkodniki, warto zastosowac pre-
paraty biologiczne. W przypadku nawozenia
najlepiej sprawdzg sie nawozy organiczne.
Poziomki najlepiej kwitng w drugim i trzecim
roku po posadzeniu, potem nalezy je wymie-
ni¢ na nowe.
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3.3 Pnacza owocowe

Pnacza to grupa roslin o dtugich i wiotkich todygach, ktére wspinajac sie do swiatta na wysokosé
nawet kilkunastu metréw, wymagajg uzycia wytrzymatych podpédr. Charakteryzuja sie szybkim
wzrostem i wysokimi walorami ozdobnymi — wiele ma piekne, pachngce kwiaty, a liscie tadnie
przebarwiajg sie jesienia. Pnacza mozna wykorzystad jako ostony przed wiatrem, a tworzac zielo-
ne geste $ciany, staja sie takze ostoja dla wielu matych zwierzat. Wsrdd tej grupy roslin wystepu-

ja gatunki o jadalnych owocach.

Winorosl

jest jednym z najchetniej uprawianych pnaczy
ze wzgledu na smaczne winogrona. Charakte-
ryzuje sie silnym wzrostem i dekoracyjnoscia,
szybko moze utworzy¢ wysoka i gesta Sciane
zieleni. Wymaga stosowania podpdr — solid-
nych, zwtaszcza dla egzemplarzy prowadzo-
nych w wyzszych formach. W pierwszym roku
uprawy wystarcza np. bambusowe tyczki dla
kazdej sadzonki, a w latach kolejnych koniecz-
ne bedg trwate konstrukcje. Winorosl spraw-
dzi sie oparta na ogrodzeniu, pergoli, altanie
ogrodowej czy scianie budynku. W celu
uzyskania owocow nalezy wybiera¢ odmiany
lubigce krotkie lato i znoszgce mrozne zimy.
Winoros$l wymaga gleb piaszczystych, piasz-
czysto-kamienistych oraz piaszczysto-glinia-
stych, lekkich, tatwo nagrzewajacych sie i za-
sobnych w prdéchnice o pH 6,7-7. Nie poradzi
sobie na podtozu ciezkim, zimnym i mokrym.
Kluczowe dla uprawy sa takze stanowiska
stoneczne o ekspozycji potudniowo-zachod-
niej lub potudniowej, ale ostoniete od silnych
wiatrow. Winoro$l najlepiej sadzi¢ wiosna, po
rozmarznieciu ziemi, a rosliny sadzone jesienig
(pazdziernik-listopad) trzeba okry¢ kopcami
ziemi, aby nie przemarzty. Odlegtos¢é sadze-
nia to 1-1,5 m, a takze okoto 70 cm od $ciany
budynku lub ogrodzenia. Odmiany silnie ro-
snace nalezy sadzi¢ w wiekszych odstepach,

a te rosngce stabiej — gesciej. Mtode sadzonki
tuz po posadzeniu wymagajg intensywnego
podlewania. Dojrzate pnacza o rozbudowa-
nym systemie korzeniowym lepiej beda sobie
radzi¢ z niedoborem wody, ale w okresie
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zawigzywania owocdw nalezy je réwniez
podlewac. Do zasilania podtoza przy sadzeniu
najlepiej wykorzysta¢ kompost wymieszany

z ziemia. Nawozenie potrzebne bedzie w ko-
lejnych latach, sprawdzg sie trzy terminy: na
wiosne, tuz po zdjeciu zimowych oston, okoto
14 dni przed kwitnieniem, a takze po zbiorach
owocow. W celu wzmocnienia systemu ko-
rzeniowego rosliny przycina sie w pierwszym
roku uprawy przed zima. W kolejnych latach
nalezy wykonac¢ wiosenne ciecia sanitarne,
usuwajac przemarzniete, uszkodzone i stabe
pedy. Poniewaz odmiany moga réznic sie wy-
maganiami, nalezy zapoznac sie z nimi szcze-
gétowo przed dokonaniem wyboru. Polecane
odmiany deserowe: Nero (ciemne owoce),
Boglarka i Arkadia (jasne owoce), Relian-

ce (rozowe owoce, bezpestkowe); odmiany
deserowo-winne o bardziej soczystych owo-
cach: Ontario i Cayuga White (jasne owoce),
Venus (ciemne, bezpestkowe owoce) i inne.




Aktinidia

(minikiwi) to pnacze o réznej sile wzrostu,
wymagajgce podpdr (wys. ok. 2 m), wokot
ktérych owija sie pedami. Moze by¢ prowa-
dzone w formie szpaleru (np. wzdtuz ogro-
dzenia), pergoli lub trejazu. Wydaje niewielkie
owoce o nagiej jadalnej skdrce. Popularne sg
dwa gatunki, a poniewaz sg one dwupienne,
uzyskanie owocdéw wymaga w sasiedztwie
krzewow zenskich posadzic takze egzemplarz
meski. Powinien sie on znalez¢ w odlegtosci
do 10 m od zenskich do zapewnienia dobrych
warunkdéw zapylenia — przez wiatr lub owady.

Aktinidia ostrolistna jest silniej rosnaca. Jej
bardziej wrazliwe lub dojrzewajace bardzo
pozno odmiany lepiej sadzi¢ w rejonach cie-
plejszych albo o korzystnym mikroklimacie.
Odmiany Geneva, Weiki, Ananasnaya i Mirzan
sg polecane do uprawy amatorskie;.

Stabiej rosngca aktinidia pstrolistna ma
zielone owoce wczesniej dojrzewajace (sier-
pien-wrzesien), ale jest nieco bardziej od-
porna na mroz. Polecane odmiany zenskie to
Sentyabrskaya i Vitakola, a odmiana meska to
Adam. Aktinidia wczesnie rozpoczyna wzrost,
przez co jest narazona na uszkodzenia przez
wiosenne przymrozki, dlatego warto ja okry-
wacd (np. agrowtdkning) przed wystgpieniem
spadkow temperatury. Nie lubi silnych wia-

tréw, w zwigzku z czym powinno sie jg sadzic
w miejscach zacisznych, ostonietych. Dobrze
rosnie na glebach o przecietnej zasobnosci

w sktadniki pokarmowe, ale doprawienie jej
substancjg organiczna przed sadzeniem jest
bardzo korzystne. Preferuje podtoze lekko
kwasne (pH 5,5-6,5), lecz nie podmokte ani
nadmiernie zageszczone — moze nie prze-
trwad, gdy po silnych opadach woda bedzie
stagnowac w obrebie korzeni przez dtugi
czas. Aktinidia ostrolistna lubi stanowiska
stoneczne, a pstrolistna — czesciowo ocienio-
ne. Aktinidia wymaga systematycznego ciecia
— zimowego wykonanego przed wiosennym
ociepleniem (najpdzniej do potowy lutego),
polegajgcego na usuwaniu peddw, ktore
owocowaty w poprzednim roku oraz chorych,
poskrecanych i nadmiernie zageszczajacych
krzew. Ciecia mozna rozpoczac pdzna jesienia
po opadnieciu lisci. W przypadku roslin pro-
wadzonych jako szpaler nalezy silniej skracac
mtode pedy, aby utrzymad forme rzedu.
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3.4 taka kwietna

tagka kwietna to kompozycja ztozona z kwitngcych roslin jednorocznych, bylin i traw. Jest do-
skonatg alternatywa dla trawnika — ogranicza koszty utrzymania, w tym koszenia, przez co jest
przyjazna dla srodowiska. Powierzchnia obsiana tgka pomaga walczy¢ ze smogiem, ochtadza
powietrze w czasie upatéw, pomaga magazynowac¢ wode w miejscu opadu, co dodatkowo ogra-
nicza koniecznosd¢ jej podlewania. Przede wszystkim jednak zatozenie tgki kwietnej przyczyni sie
do zwiekszenia réznorodnosci biologicznej — zapewniajgc zapylaczom dostep do pozywienia,
stworzy dla nich schronienie i miejsce do rozmnazania sie. Doskonale wkomponowac jg mozna
w przestrzen sadu, poniewaz naturalnie wyglada, a obecno$é owaddw wspiera zapylanie roslin
owocowych. Ma mate wymagania glebowe — odpowiedni dobdr gatunkowy sprawi, ze rosliny
poradza sobie na glebach suchych, ubogich, przecietnych, wilgotnych, piaszczystych, gliniastych
czy zasadowych. Dzikie kwiaty preferuja stanowiska stoneczne.

Warto wykorzystaé odpowiednio skompono-
wane mieszanki tgkowe dostepne w profesjo-
nalnych sklepach. Mozna wybraé mieszanki
jednoroczne, ale rosliny zakwitng jedynie

w danym sezonie wegetacyjnym i taka take
trzeba co roku odtwarzadé. Dobrym rozwia-
zaniem sg mieszanki wieloletnie (niektdre
rosliny nie zakwitng w pierwszym sezonie
wegetacyjnym). Taka tgka przetrwa kilka lat,
jest najbardziej ekonomicznym i ekologicznym
rozwigzaniem. take jednoroczng lepiej wysie-
wac wiosng, poniewaz potrzebuje ciepta

i wiekszej ilosci opaddw — zwtaszcza w czasie
suchej wiosny bedzie wymagad podlewania.
Przy siewie jesiennym (gdy spadnie tempera-
tura, ale grunt nie bedzie jeszcze zmrozony)
nasiona przezimuja w glebie. Jest to zabieg
korzystny dla roslin wieloletnich, ktére lepiej
kietkuja po zmrozeniu. Jednak w takim przy-
padku tgka moze zostadé nieco zdominowana
przez trawy i chwasty, a czesc roslin nie po-
radzi sobie z przymrozkami. ake wieloletnia
mozna wysia¢ w dowolnym momencie

W sezonie wegetacyjnym, pamietajac o za-
chowaniu odpowiedniej wilgotnosci podtoza.
Kwitnie ona wczesniej niz jednoroczna, za-
pewniajac zapylaczom baze pokarmowa przez
dtuzszy czas. Atutem jest mozliwos¢ pozyska-
nia nasion z tgki do wykonania podsiewu badz
obsiania nowego obszaru — nasiona zebrane

z wysuszonych kwiatostandw mozna prze-
chowad do wiosny i ponownie je wykorzystac.
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W pierwszym roku po zatozeniu zaleca sie
kosic take wieloletniag regularnie, nawet co 6
tygodni, a w kolejnych latach jedynie raz-trzy
razy w roku, po przekwitnieciu kwiatow, za-
wigzaniu i osypaniu sie nasion do gleby. Siano
nalezy zebrac z taki.

taka kwietna do sadu owocowego ma wspie-
rac rozwoj drzew i krzewow, poprawiad
jakos$c¢ gleby i pomagad w utrzymaniu jej
odpowiedniej wilgotnosci, a przede wszyst-
kim przyciggac zapylacze i stworzy¢ naturalng
ochrone przed szkodnikami. Wymaga staran-
nego doboru roslin, zaréwno kwitnacych, jak

i rodzimych traw, gtéwnie nisko rosngcych
(do wys. 60 cm) — zapewni to dobra cyrkula-
cje powietrza miedzy drzewami owocowymi.
Sprawdzi sie w warunkach stonecznych

i pétcienistych. Srednio na okoto 50 m2
powierzchni powinno wystarczy¢ 160180 g
nasion mieszanki na taki typ taki.



taka kwietna do sadu owocowego (rosliny polecane)

Kwiaty — 20%

Trawy — 80%

Babka srednia Plantago media

Grzebienica pospolita Cynosurus cristatus

Brodawnik jesienny Scorzoneroides autumnalis

Kostrzewa czerwona Festuca rubra

Brodawnik zwyczajny Leontodon hispidus

Kostrzewa owcza Festuca ovina

Chaber btawatek Centaurea cyanus

Mietlica pospolita Agrostis capillaris

Chaber tgkowy Centaurea jacea

Stoktosa zytnia Bromus secalinus

Dzwonek jednostronny Campanula rapanculoides

Wiechlina sptaszczona Poa compressa

Dzwonek okragtolistny Campanula rotundifolia

Wiechlina waskolistna Poa angustifolia

Gtowienka pospolita Prunella vulgaris

Zycica trwata Lolium perenne

Koniczyna drobnogtéwkowa Trifolium dubium

Koniczyna takowa Trifolium pratense

Krwiscigg mniejszy Sanguisorba minor

Lebiodka pospolita Origanum vulgare

Macierzanka zwyczajna Thymus pulegioides

Przytulia biata Galium album

Przytulia wtasciwa Galium verum

Rezeda z6tta Reseda lutea

Slaz pizmowy Malva moschata

Slaz zaniedbany Malva neglecta

Zrédto: taki kwietne, 2025, laki@kwietne.pl.
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t gka dla réznorodnosci biologicznej ztozona trzymatosc i sprawi, ze bedzie tatwiejsza

z rodzimych gatunkéw wieloletnich (dzikich w uprawie. Srednio na okoto 50 m2 po-
kwiatow) bedzie wspiera¢ owady zapylajace. wierzchni powinno wystarczy¢ okoto 100 g
Wyzsza odpornosc na susze podniesie jej wy- nasion mieszanki na taki typ taki.

taka kwietna dla réznorodnosci biologicznej
(rosliny polecane)

Nazwa polska

Nazwa tacinska

Babka lancetowata

Plantago lanceolata

Babka srednia

Plantago media

Brodawnik jesienny

Scorzoneroides autumnalis

Bukwica zwyczajna

Betonica officinalis

Chaber btawatek

Centaurea cyanus

Chaber driakiewnik

Centaurea scabiosa

Chaber tgkowy

Centaurea jacea

Cykoria podréznik

Cichorium intybus

Dzwonek okragtolistny

Campanula rotundifolia

Gtowienka pospolita

Prunella vulgaris

Gorczycznik pospolity

Barbarea vulgaris

Gozdzik kartuzek

Dianthus carthusianorum

Kminek zwyczajny

Carum carvi

Kozibrod tgkowy

Tragopogon pratensis

Lebiodka pospolita

Origanum vulgare

Lepnica rozdeta

Silene vulgaris

Pieciornik srebrny

Potentilla argentea

Przytulia biata

Galium album

Przytulia wtasciwa

Galium verum

Rezeda z6tta

Reseda lutea

Rzepik pospolity

Agrimonia eupatoria

Szatwia tgkowa

Salvia pratensis

Slaz dziki

Malva sylvestris

Slaz pizmowy

Malva moschata

Zrédto: taki kwietne, 2025, laki@kwietne.pl.



3.5 Rosliny jednoroczne i byliny miododajne

Rosliny jednoroczne to te, ktére przechodzg caty okres rozwoju w ciggu jednego sezonu wegeta-
cyjnego, a nastepnie obumieraja. Charakteryzuja sie szybkim wzrostem, kwitng efektownie, dtugo
i obficie. Ich zaletg jest tatwa uprawa. W zaleznosci od gatunku i odmiany oraz pory siewu kwitng
w réznym okresie sezonu wegetacyjnego — od maja do pazdziernika, niektdre az do pierwszych

mrozow.

Najwczesniej rozpoczynajg wegetacje i zakwi-
taja rosliny wysiewane jesienia, ktorych na-
siona przezimujg w gruncie — chaber btawa-
tek (Centaurea cyanus), kosmos podwadjnie
pierzasty (Cosmos bipnnatus), nagietek lekar-
ski (Calendula officinalis), ostrozka polna
(Delphinium consolida). Rosliny jednoroczne
wymagaja przygotowania podtoza — jesienig
lub wczesng wiosng — poprzez oczyszczenie

z chwastdéw oraz przekopanie z kompostem.
Na glebach ubogich w préchnice warto ja
zasili¢ przekompostowanym obornikiem,

a dodanie torfu poprawi strukture podtoza
lekkiego i piaszczystego. Lepszy efekt da wy-
siew do podtoza o rozdrobnionych grudkach.
Poniewaz rosliny jednoroczne szybko rosna

i intensywnie kwitna, predko wykorzystujg
sktadniki pokarmowe zawarte

w glebie, w zwigzku z czym trzeba jg nawozié
(np. poprzez roztozenie kompostu). Wysiewa
sie je od wczesnej wiosny, w zaleznosci od
gatunku. Te uprawiane z rozsady wymagaja
wczesniejszego wysiania juz w lutym i marcu
do pojemnikdw, a nastepnie przesadzenia sa-

dzonek do gruntu, najlepiej po przymrozkach
(po 15 maja). Rosliny jednoroczne wymagaja
regularnego podlewania, usuwania zwied-
tych kwiatostandw, usuwania zamierajacych
roslin, aby rabata nie byta mato estetyczna.
Gatunkami, takimi jak aksamitka rozpierzchta
(Tagetes patula) i aksamitka waskolistna
(Tagetes tenuifolia), begonia stale kwitnaca
(Begonia semperflorens), lobelia przylad-
kowa (Lobelia erinus), nemezja powabna
(Nenesia strumosa), smagliczka nadmorska
(Lobularia maritima), ubiorek okétkowy (Ibe-
ris umbellata), mozna obsadzac wieksze po-
wierzchnie. Nasturcja wieksza (Tropaeolum
majus) sprawdzi sie jako roslina odstraszajaca
szkodniki w sadzie. Do innych popularnych
ozdobnych roslin jednorocznych zaliczy¢
mozna: cynie wytworna (Zinnia elegans), ko-
smos podwadjnie pierzasty (Cosmos bipnna-
tus), szatwie btyszczaca (Salvia splendens),
smagliczke nadmorska (Lubularia maritima),
wyzlin wiekszy (Antirrhinum majus), maciej-
ke (Matthiola bicornis).
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Byliny

to wieloletnie rosliny zielne zyjace dtuzej niz
dwa lata, zimujace w gruncie i wielokrotnie
wydajgce nasiona. Pozbawione sg zdrewnia-
tych czesci. Ich nadziemne czesci zazwyczaj
zamierajg na zime, a podziemne (korzenie,
ktgcza, cebule lub bulwy) przezywaja okres
spoczynku, by wiosng wypusci¢ nowe pedy.
Reprezentuja wiele gatunkow i odmian: od
niskich po bardzo wysokie. Wyrdzniaja sie
pieknymi kwiatami i dekoracyjnoscia. W
zaleznosci od gatunku charakteryzuja sie
odmiennymi wymaganiami glebowymi, rézna
odpornoscia na niskie temperatury. Najwaz-
niejszy w ich uprawie jest dobor stanowiska
— dopasowanie do warunkdéw $wietlnych,
przy czym najwieksza grupe stanowiag gatunki
Swiattolubne i tolerujgce lekkie zacienienie.
Druga grupe roslin stanowig gatunki cienio-
lubne. Wiele z nich jest tatwych w uprawie i
ma wysokie walory adaptacyjne. Wiekszosé
najlepiej rosnie w zyznej, bogatej w sktadni-
ki pokarmowe, dobrze utrzymujgcej wilgoc i
jednoczesnie przepuszczalnej glebie. Wybor
miejsca do nasadzen wymaga rozpoznania
typu gleby

i jej wtasciwosci (kwasowosci, przepuszczal-
nosci, Zyznosci), poziomu nastonecznienia,
ewentualnego zacienienia przez inne rosliny,
sprawdzenia poziomu wody gruntowej, prze-
wietrzania i zestawienia tych czynnikow

z wymaganiami roslin. Potrzebuja regularne-
go podlewania. Najlepiej sadzi¢ je wiosng lub
poznym latem (sierpien—wrzesien). Gtéwne
zabiegi pielegnacyjne to systematyczne usu-
wanie przekwittych kwiatdw, by pojawiaty sie
nowe paki, nawozenie, a takze zabezpieczanie
na okres zimy — stroiszem (gatgzkami drzew
iglastych), stoma, trocinami, przekomposto-
wang korg sosnowa. Wiele bylin to rosliny
miododajne — nie tylko dla pszczdt, ale row-
niez dla trzmieli i innych gatunkdéw zapylaczy.
Maja wszechstronne zastosowanie. Mozna

je rozmnazac z siewu, przez sadzonkowanie,
podziat starszych egzemplarzy, odktady.

Rosliny z obu wyzej wymienionych grup do-
skonale nadaja sie na rabaty, tworzac bardzo
atrakcyjne kompozycje. Rosliny jednoroczne
doskonale uzupetniajg miejsca pomiedzy
bylinami.




Rosliny jednoroczne i byliny miododajne na rabaty
na stanowiska stoneczne

Byliny jednoroczne

Nazwa polska

Nazwa tacinska

Pora kwitnienia

Gatunek rodzimy

Aksamitka rozpierzchta Tagetes patula VI-X
Aksamitka waskolistna Tagetes tenuifolia VI-X
Begonia stale kwitnaca Begonia semperflorens VI-X
Chaber btawatek Centaurea cyanus VI-VII +
Cynia wytworna Zinnia elegans VI-X
Kosmos podwdjnie Cosmos bipinnatus VII-IX
pierzasty

Lobelia przyladkowa Lobelia erinus VI-IX
Maciejka Matthiola incana V-IX
Majeranek Origanum majorana VI-IX
Nagietek lekarski Calendula officinalis VI-X
Nasturcja wieksza Tropaeolum majus VI-X
Nemezja powabna Nemesia strumosa V-X
Smagliczka nadmorska Lobularia maritima V=-VII
Szatwia btyszczaca Salvia splendens VI-X
Ubiorek okotkowy Iberis umbellata V-VIII
Wyzlin wiekszy Linaria maroccana VI-VIII

Byliny niskie

Nazwa polska Nazwa tacinska Pora kwitnienia Gatunek rodzimy
Aster gawedka Aster amellus VIII-IX +
Bodziszek wspaniaty Geranium magnificum V-VI

Gozdzik postrzepiony Dianthus plumarius VI-VII

Lawenda waskolistna Lavandula angustifolia VI-VII

Macierzanka piaskowa Thymus serpyllum VI-VIII +
Rozmaryn lekarski Rosmarinus officinalis V=VII

Sklanica gronkowa Saxifraga paniculata V-VI +
Tymianek pospolity Thymus vulgaris VI-VIII

Zawciag pospolity Armeria maritima VI-VIII +

21.



Byliny sredniej wysokosci

Nazwa polska

Nazwa tacinska

Pora kwitnienia

Gatunek rodzimy

Aster nowobelgijski Aster novi-belgii VII-X

Czosnek pospolity Allium cepa VI-VII

Driakiew gotebia Scabiosa columbaria VI-VIII +
Firletka poszarpana Lychnis flos-cuculi VI-VII +
Floks wiechowaty Phlox paniculata VII-VIII

Hyzop lekarski Hyssopus officinalis VI-VIII

Krwawnik kichawiec Achillea ptarmica VI-VIlI +
Lepnica zwista Silene nutans VI-VII +
Przetacznik ktosowy Veronica spicata VI-VII +
Rumianek pospolity Matricaria chamomilla VI-VII +
Szatwia lekarska Salvia officinalis V-VI

Byliny wysokie

Nazwa polska

Nazwa tacinska

Pora kwitnienia

Gatunek rodzimy

Koper wtoski

Foeniculum vulgare

VII-IX

Krwawnik pospolity Achillea millefolium VI-VII +
Lucerna sierpowata Medicago falcata VI-VII +
Marchew zwyczajna Daucus carota VI-VII +
Szatwia tgkowa Salvia pratensis V-VII +
Wrotycz zwyczajny Tanacetum vulgare VII-VIII +

Zrédto: Pogorzelec M., Atlas roslin miododajnych, Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata 2024; Katalog by-

lin. Kwiaty, trawy, paprocie polecane przez Zwigzek Szkotkarzy Polskich, Agencja Promocji Zieleni,

Warszawa 2018.

Rosliny jednoroczne i byliny miododajne na rabaty
na stanowiska potcieniste

Byliny jednoroczne

Nazwa polska

Nazwa tacinska

Pora kwitnienia Gatunek rodzimy

Aksamitka rozpierzchta

Tagetes patula

VI-X

Aksamitka waskolistna

Tagetes tenuifolia

VI-X

Begonia stale kwitnaca

Begonia semperflorens

VI-X
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Nazwa polska

Nazwa tacinska

Pora kwitnienia

Gatunek rodzimy

Maciejka Matthiola incana V-IX

Nasturcja wieksza Tropaeolum majus VI-X

Ubiorek okdtkowy Iberis umbellata V-V

Byliny niskie

Nazwa polska Nazwa tacinska Pora kwitnienia Gatunek rodzimy
Bluszczyk kurdybanek Glechoma hederacea V-V +
Dabréwka roztogowa Ajuga reptans V-V T
Fiotek wonny Viola odorata 115AVA +
Jasnota plamista Lamium maculatum V-V +
Jasnota zétta Galeobdolon luteum V-V +
Marzanka wonna Galium odoratum (A\VZAV +
Pierwiosnek wyniosty Primula elatior -1V n

Byliny sredniej wysokosci

Nazwa polska

Nazwa tacinska

Pora kwitnienia

Gatunek rodzimy

Bergenia sercowata

Bergenia cordifolia

V-V

Bodziszek krwisty Geranium sanguineum V=-VII +
Bodziszek roztogowy Geranium macrorrhizum V-VI +
Bodziszek zatobny Geranium phaeum V-VI +
Dzwonek Campanula persicifolia VI-VII +
brzoskwiniolistny

Mieta pieprzowa Mentha x piperita VI-VIII g

Byliny wysokie

Nazwa polska

Nazwa tacinska

Pora kwitnienia

Gatunek rodzimy

Jarzmianka wieksza

Astrantia major

V-Vl

+

Zrédto: Pogorzelec M., Atlas roslin miododajnych, Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata 2024; Katalog
bylin. Kwiaty, trawy, paprocie polecane przez Zwigzek Szkétkarzy Polskich, Agencja Promogji Zieleni,

Warszawa 2018.
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4.0 Rozwigzania dla
bioroznorodnosci

Naturalne metody wspierania upraw ogrodniczych w szkolnym sadzie dajg mozliwos¢ zastoso-
wania wielu ekologicznych rozwigzan sprzyjajacych uzyskaniu lepszych plondw, ale takze zwiek-

szeniu réznorodnosci biologiczne;j.

4.1 Domki i kryjowki dla owadow pozytecznych

W zapylaniu roslin owocowych kluczowa role odgrywajg owady, takie jak pszczoty, trzmiele, mo-
tyle, murarki i biedronki. Przyczyniaja sie one do zachowania réwnowagi ekologicznej i jednocze-
$nie wtasciwego rozwoju roslin. Dzieki ich pracy spodziewac sie mozna obfitych i wysokiej jakosci
plondw. Zaproszenie owadow zapylajgcych do szkolnego sadu i ich ochrona powinny odbywac sie
poprzez tworzenie przyjaznych siedlisk bogatych w rosliny miododajne oraz budowanie schronien.

Domki dla owadéw warto ustawié w poblizu
sadu, blisko tgki kwietnej lub rabat

z roslin kwitngcych, w miejscach ostonietych
od wiatru i deszczu. Beda one rodzajem kry-
jowek przed drapieznikami, niesprzyjajgcymi
warunkami pogodowymi i miejscem odpo-
czynku dla pozytecznych owadow. Elementy
tego rodzaju mogg miec rézng wielkosé, bar-
dzo tatwo wykonacd je samodzielnie. Najprost-
szym rozwigzaniem bedzie naciecie otworow
w kawatku drewna (pod réznymi katami,
otwory o gtebokosci ok. 6-10 cm i $redn. 2-5
mm). Podobnie zwigzany pek pustych

w érodku, suchych todyg (np. malin) o dtu-
gosci kilkunastu cm i utozony poziomo albo
umieszczony w drewnianej skrzynce i zabez-
pieczony od tytu sprawdzi sie dla mniejszych
owadow. Wystarczy takze ustawienie na
podtozu cegty dziurawki. Bardziej rozbudowa-
ny hotel wymaga przygotowania konstrukgji
(np. obudowy z drewna z recyklingu), ktorg
mozna wypetni¢ réznym materiatem: wy-
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suszonymi patyczkami, peczkami stomy lub
trzciny, bambusem, albo wkomponowad cegty
z dziurkami badz kawatki drewna z nawier-
conymi otworami. Dla trzmieli przyda sie
drewniana konstrukcja z wiekszym otworem
($redn. 2 cm), a wnetrze mozna wypetnic sto-
ma lub zasuszonymi lis¢mi. Pekniecia, dziuple
i zagtebienia w martwym drewnie sg ideal-
nym miejscem gniazdowania dla owadodw,

w tym niektdrych gatunkéw trzmieli albo
tych, ktdre preferujg schronienia w natural-
nych norkach.

Domki takie moga pozostawad na zewnatrz
przez caty rok lub by¢ wystawiane wiosng

na okres lata az do jesieni, a forma daszku
zapewni szczelnosé konstrukcji. Zagwarantujg
takze owadom ochrone przed upatami, niskimi
temperaturami i opadami deszczu. Zabezpie-
czeniem moze byc tez stalowa siatka o drob-
nych oczkach. W czasie upatéw warto wysta-
wiaé mate pojemniki z woda dla owaddw.



4.2 Domki i kryjowki dla matych zwierzat

Kryjowki dla matych dzikich zwierzat warto utworzy¢ z naturalnych materiatéw i umiesci¢ w po-

blizu sadu, najlepiej w zacisznych zakatkach z dala od stref, gdzie odbywajg sie liczne aktywnosci.

Zgrabione i pozostawione kupki z opadtych lici i gatgzek czy ktoda martwego drewna zaprosza
do korzystania z nich rézne mate zwierzeta — nie tylko owady, ale takze ptazy i gady. Kilka mniej-
szych i wiekszych kamieni porosnietych mchem i utozonych w niewielki kopczyk stworzy natural-
ne norki. Takie konstrukcje beda miejscem schronienia i przestrzenig do ukrycia sie przed drapiez-
nikami. Co jakis$ czas beda wymagaty odnowienia, zwtaszcza gdy materiaty, z ktérych zostang
wykonane, ulegng rozktadowi.

Stara drewniana skrzynka lub pojemnik z otworem zapewniajacym wejscie rowniez moze po-
stuzyd jako schronienie dla jeza — wnetrze warto wytozy¢ suchymi lis¢mi. Domek taki musi by¢
umieszczony w miejscu zacisznym, warto go dodatkowo przykry¢ gateziami.

4.3 Budki dla ptakow

Ptaki to pozyteczne zwierzeta, ktére moga
pomoc w walce ze szkodnikami w sadzie
owocowym pozbawionym chemicznych
srodkow ochrony roslin. Sprzymierzencami
upraw owocowych jest wiele matych pta-
kow, w tym: sikorki bogatki, mazurki, pleszki,
wrdble, rudziki, muchotéwki, kowaliki i inne.
Warto zbudowacd i zamontowad w poblizu
sadu budki, ktére pozwolg im sie zadomowic.
Rowniez szpaki sg bardzo pozyteczne, po-
niewaz zjadajg owady, ktérych nie lubig inne
ptaki. Jednak poniewaz podjadaja one owo-
ce, gtdwnie czeresnie, drzewa tego gatunku
trzeba bedzie zabezpieczy¢ siatka w czasie
owocowania. Budki legowe nalezy wywieszad
w odpowiedniej odlegtosci — minimum 30-50
m od siebie. Wrdble wybiora te powieszone
wyzej, np. 4 m nad ziemia, a sikorki te umiesz-
czone na wysokosci 1-1,5 m.

réznych ptakéw. Poza budkami na terenie
ogrodu powinnismy tez umiesci¢ odpowiedni
pojemnik z woda, by ptaki mogty korzystac

Z niej w czasie upatéw.

Budki mozna wieszac¢ w okresie jesienno-zi-
mowym albo bardzo wczesng wiosna (przed
15 marca), a dla gatunkdw pdzniej przylatu-
jacych (np. muchotéwek) nawet na poczatku
kwietnia. Mozna je wykonad samodzielnie

z drewna, pamietajac o odpowiednich wy-
miarach oraz usytuowaniu i $rednicy otwo-
réw wlotowych dostosowanych do potrzeb
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4.4 Kompostownik

Jesli na terenie ogrodu szkolnego przezna-
czono miejsce na kompostownik, warto go
utworzyé. Powinien powstaé w miejscu
ocienionym, ktére jednoczesnie nie bedzie
eksponowane i nie obnizy waloréw ozdob-
nych miejsca. Jego podstawowa funkcjg jest
zbidr biodegradowalnych odpaddw — gtéwnie
opadtych lisci, gatezi, skoszonych roslin. Staje
sie tez czesto domem dla wielu organizmow.

Kompostownik mozna zbudowad samodziel-
nie, np. z drewnianych palet z recyklingu,

albo zakupi¢ gotowy. Kompost to naturalny
nawdz, ktéry dodany do podtoza, wzbogaci
go w sktadniki odzywcze potrzebne roslinom
owocowym i towarzyszacym. Jest najlepszym
ekologicznym rozwigzaniem do wykorzystania
w sadzie.

5.0 Jak sadzi¢ rosliny?

Przed wyborem roslin i opracowaniem projektu nalezy zapoznac sie z zasadami dotyczacymi
sadzenia roslin owocowych i towarzyszacych. Pod uwage wziac trzeba wiele czynnikdéw — uwa-
runkowania przestrzenne, wymagania roslin w zakresie dostepu do swiatta stonecznego, uwarun-
kowania glebowe, odpornosé na niskie temperatury i inne. Istotnym aspektem jest takze wykorzy-
stanie naturalnych wtasciwosci roslin do wspierania upraw — zdolnosci do przyciggania owaddw
zapylajgcych, odstraszania szkodnikdw czy wzbogacania podtoza w substancje organiczne. Wie-
dza ta pomoze wskazac wtasciwe miejsce dla poszczegdlnych roslin w sadzie.

5.1 Uwarunkowania przestrzenne

Aby nie popetnié bteddw w wyborze miejsc
sadzenia roslin, kluczowe jest zapoznanie sie
z ich podstawowymi parametrami. Zaczyna-
jac od roslin najwyzszych, uwzglednic trzeba
$rednice koron drzew i szerokos¢ krzewdw,
a takze wysokosé, jaka osiggng w dojrzatym
wieku. Pomoze to ocenié, czy w przysztosci

5.2 Warunki swietlne

Podstawa jest spetnienie wymogow po-
szczegolnych roslin w zakresie dostepu do
Swiatta stonecznego. Te wymagajgce stano-
wisk stonecznych nie moga by¢ zastanianie
przez wyzsze rosliny ani inne elementy trwate
rzucajgce cien przez dtugi czas w ciggu dnia
(zabudowe, ogrodzenie, wysokie drzewa).
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zmieszczg sie w danym miejscu i nie zagtu-
szg innych. Rosliny owocowe nie mogg by¢
sadzone zbyt gesto, poniewaz bedg konku-
rowaty o miejsce — ograniczy to ich rozwaj,
ostabi kwitnienie i owocowanie. Zachowanie
odlegtosci sadzenia typowych dla danego
gatunku jest obowigzkowe.

Roslin na stanowiska podtcieniste lub znosza-
ce cien nie nalezy sadzi¢ w petnym stoncu.
Sprawdzenie tego, jak ksztattowac sie bedzie
cien w sadzie, pomoze dokonad wtasciwego
wyboru — powinno sie pamietad, ze stonce
oswietla przestrzen od wschodu w godzinach
porannych, a strona zachodnia jest o$wietlana



po potudniu. Cien rzucadé beda nie tylko istnie-
jace w otoczeniu elementy przestrzenne, ale
takze nowo posadzone rosliny — zwtaszcza
drzewa i wysokie krzewy owocowe — a jego
zasieg bedzie sie zwiekszat wraz z rozwojem
tych roslin, az uzyskajg docelowga wielkosc.

5.3 Warunki glebowe

Najlepszym podtozem dla wiekszosci roslin
owocowych sa lekkie gleby gliniaste i glinia-
sto-piaszczyste — powinny by¢ wystarczajgco
luzne, aby zapewnic¢ wtasciwy rozwdj syste-
mu korzeniowego. Wiele gatunkow lubi pod-
toze bogate w prdéchnice, lekko kwasne (pH
6,2-6,7). Odczyn gleby mozna tatwo zmierzy¢
kwasomierzem glebowym, pobierajac prébke
z gtebokosci okoto 15-20 cm.

W poblizu stanowisk roslin owocowych war-
to wiec sadzic rosliny towarzyszace

o zblizonych wymaganiach, ale nie zawsze
jest to mozliwe. Kluczowg zasadg jest grupo-
wanie roslin o podobnych wymaganiach.

W razie potrzeby do wzbogacenia gleby
mozna stosowad nawozy zielone (np. tubin),

W zwigzku z powyzszym nalezy przewidzied,
czy nie zacienig one siebie nawzajem, w tym
innych, mniejszych roslin, i znalez¢ dla tych
nizszych optymalne miejsce zgodne z ich
potrzebami.

torf czy kompost. Sciétkowanie naturalnymi
materiatami (stoma, zrebkami lub korg) miejsc
pod drzewami i krzewami owocowymi bedzie
rozwigzaniem ekologicznym wspierajacym
utrzymanie okreslonego pH, a jednoczesnie
ograniczy parowanie wody i rozwdj chwa-
stow pochtaniajgcych sktadniki odzywcze. Jest
to wskazane zwtaszcza w przypadku mtodych
roslin owocowych. Nie zalecamy stosowania
agrowtdkniny, ktéra bedzie wygladad niena-
turalnie i nieestetycznie. Pod uprawe roslin
owocowych nie nadaje sie gleba podmokta
ani kamienista czy zwirowa. Gleba powinna
by¢ takze zasobna w wode, lecz nie powodo-
wac zalewania roslin.

Stanowisko stoneczne
(najlepsze dla roslin
owocowych)

Pétcien (tolerowane
przez niektére rosliny)
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6.0 Wspierajace dziatanie roslin
towarzyszacych

Przed wyborem roslin i opracowaniem projektu warto zapoznac sie z zasadami dotyczacymi
sadzenia roslin towarzyszgcych. Niektére gatunki znaczgco wspomoga uprawy. Rosliny miodo-
dajne poprawig owocowanie, gdyz posadzone w sgsiedztwie bedg naturalnymi sprzymierzenca-
mi przyciggajacymi pozyteczne owady. Inne wzbogacg glebe w sktadniki odzywcze, co zwiekszy
plony. Jeszcze inne, wydzielajac naturalne substancje lotne, beda dziatac odstraszajgco na wybra-
ne gatunki szkodnikdw albo ograniczg rozwdj niektdrych chordb. Naturalna ochrona sadu pozwoli
wyeliminowad lub w znacznym stopniu ograniczy¢ wprowadzanie do srodowiska substancji che-
micznych — powinny by¢ one stosowane jedynie w skrajnych przypadkach, gdy zawiodg pozostate

ekologiczne metody.

6.1 Woykorzystanie wtasciwosci roslin

Kluczem do wtasciwej ochrony sadu owo-
cowego jest odpowiednie rozmieszczenie
roslin towarzyszacych wzgledem owoco-
wych, wykorzystujac ich unikalne wtasciwosci
wspomagajace. Jednoczesnie dziatanie tych
roslin bedzie skuteczne tylko wtedy, gdy
posadzimy je nie pojedynczo, ale w wiekszej
liczbie, tworzac grupy. Réznorodnos$é oparta
na rodzimych gatunkach nada sadowi unika-
towy, tradycyjny charakter. Zwiekszanie liczby
gatunkdéw pozwala ksztattowad bardziej
réznorodne, a przez to trwate ekosystemy, co
buduje odpornosé srodowiska na zmiany kli-
matu. Poza aspektami ekologicznymi, zwigza-
nymi ze wspieraniem przyrody, udziat r6znych
gatunkow roslin przyczyni sie do podniesienia
waloréw ozdobnych sadu.

W3réd gatunkéw odstraszajacych niechcia-
nych gosci sprawdza sie rosliny wydzielajace
drazniagce i nieprzyjemne dla nich substancje
i zapachy. Atrakcyjnie kwitnaca lawenda wa-
skolistna (Lavandula angustifolia)

o intensywnym zapachu odstraszy mszyce,
mrowki i niektdre ¢my, ale przyciggnie owady
zapylajace, np. pszczoty. Warto jg sadzic

w stonecznych, stosunkowo suchych miej-
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scach lub wzdtuz Sciezek jako naturalna
bariere przeciwko niechcianym gosciom. Na-
gietek lekarski (Calendula officinalis) przycig-
gnie pszczoty, motyle i biedronki polujgce na
mszyce. Dekoracyjna nasturcja wieksza (Tro-
paeolum majus) bedzie dziatad jak roslina-pu-
tapka, poniewaz przycigga mszyce i ogranicza
ich bytowanie na innych roslinach. Warto ja
sadzi¢ przy krzewach owocowych, tworzac
jednogatunkowe rabaty, lub taczy¢ z innymi
niskimi roslinami. Orlik ogrodowy (Aquilegia
x hybrida) o kolorowych kwiatach ozdobi sad
wiosna i latem, sprawdzi sie na naturalistycz-
nych rabatach. Posadzony w poblizu truska-
wek dos¢ skutecznie odstraszy zagrazajgce
im slimaki. Mieczaki te odstraszy takze wiele
innych popularnych atrakcyjnie kwitngcych
roslin: astry (Aster sp.), bodziszek wspaniaty
(Geranium x magnificum), floks wiechowaty
(Phlox paniculata), bergenia sercowata (Ber-
genia cordifolia), czosnek pospolity (Allium
sativum) czy wymieniona wczesniej lawenda
waskolistna (Lavandula angustifolia). Rosliny
te w wiekszosci beda przyciggac zapylacze.
Znane jest tez pozytywne dziatanie krzewow
porzeczek w wabieniu zapylaczy — drobne,
pojawiajace sie wiosng kwiaty przyciggaja np.



dzikie pszczoty, wspierajgc zapylanie rosna-
cych obok drzew. Natomiast rumianek po-
spolity (Matricaria chamomilla) lubig niektére
pozyteczne owady polujace na gasienice.

Wiele przypraw i ziét ma rowniez dziata-

nie odstraszajace. Intensywny zapach miety
pieprzowej (Mentha piperita) zniecheci do
przebywania w sadzie wiele gryzoni: myszy,
szczury, nornice i krety. Razem z nimi warto
posadzi¢ rozmaryn lekarski (Rosmarinus offi-
cinalis), ktéry ma podobne dziatanie i wymaga
stonecznych, nagrzewajacych sie miejsc. Sli-
maki i mszyce skutecznie wyeliminuje hyzop
lekarski (Hyssopus officinalis), podobnie jak
czosnek pospolity (Allium sativum), ktorego
wydzielanych substancji nie toleruja takze
mrowki czy krety i nornice; odstrasza on tez
przedziorki. Dziatanie takie majg wtasciwie
wszystkie gatunki czosnku, w tym ozdob-

ne i ich odmiany. Mréwki odstrasza rowniez

trybula ogrodowa (Anthriscus cerefolium)
czy rozmaryn lekarski (Rosmarinus officina-
lis), nagietek lekarski (Calendula officinalis)
i wymieniona wyzej mieta pieprzowa (Men-
tha piperita). W walce ze slimakami pomogg
szatwia lekarska (Salvia officinalis) i tymia-
nek pospolity (Thymus vulgariss). Rosliny te
warto uwzgledni¢ w kompozycji rabat.

Zaletg wielu wyzej opisanych roslin jest jed-
noczesne przycigganie pozytecznych zwierzat.
Do odstraszania i eliminacji szkodnikéw przy-
czynia sie rowniez owady takie jak biedronki
zwalczajace mszyce. Wazna jest takze pomoc
jezy zywiacych sie bezkregowcami — pomoga
one w pozbyciu sie z sadu slimakdéw i matych
gryzoni. Sprzymierzencami bedg tez niektdre
ptaki zjadajace pedraki (larwy chrzgszczy) —
szpaki, sikorki, pleszki. | chociaz ptaki moga
podjadaé owoce niektdérych drzew, warto wy-
korzystac ich pomoc w eliminacji szkodnikdéw.

6.2 Miejsca sadzenia roslin wzgledem siebie

Zasady sadzenia roslin towarzyszacych
dotyczg okredlenia ich wtasciwej lokalizacji
wzgledem drzew owocowych, ale takze ich
grupowania.

Wiodaca reguta jest sadzenie w sgsiedztwie
drzew owocowych takze krzewdw owoco-
wych. Krzewy $wiattolubne i nizsze nalezy
sadzi¢ zawsze przed roslinami wyzszymi,
najlepiej od strony potudniowe;j.

Niektdrych gatunkéow drzew i krzewdw nie
powinno sie jednak sadzi¢ obok siebie, po-
niewaz moga przenosi¢ choroby. Zazwyczaj
unika sie sadzenia wiekszosci krzewdw igla-
stych w otoczeniu sadu, ktére w wielu przy-
padkach walcza z drzewami owocowymi o
wode i sktadniki odzywcze. Niektére choroby
wymagajace dwoch zywicieli réwniez wytg-
czajg z aranzacji rosliny iglaste, np. w poblizu

grusz nie nalezy sadzi¢ krzewdw jatowca
sabinskiego, poniewaz roslina ta przyczynia
sie do wystepowania groznej choroby grzy-
bowej — rdzy gruszy. Innym przyktadem jest
rdza porzeczkowo-wejmutkowa, ktéra do
przejscia petnego cyklu rozwojowego potrze-
buje dwdch zywicieli: porzeczki oraz sosny
wejmutki, dlatego tych gatunkdw nie mozna
sadzi¢ w sasiedztwie.

Nie powinno sie sadzi¢ zadnych roslin pod
samymi koronami drzew owocowych, szcze-
golnie w przypadku mtodych sadzonek drzew,
ale takze dojrzatych egzemplarzy, poniewaz
zabiorg im wode i sktadniki odzywcze z pod-
toza. Natomiast jednym z rozwigzan stosowa-
nych pod dojrzatymi drzewami owocowymi
jest wprowadzenie zywokostu lekarskiego
(Symphytum officinale). Ta dziko wystepujaca
bylina petni funkcje ozdobne (ma duze liscie,
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grube pedy i dzwonkowate, fioletowe kwia-
ty) i przycigga zapylacze. Chroni takze glebe
przed wysychaniem w miejscu, w ktérym
rosng drzewa owocowe, spulchnia jg, a $cieta
i pozostawiona stanowi naturalny nawoz.

Atrakcyjne rabaty jedno- lub wielogatunkowe
ztozone z co najmniej kilkunastu roslin

z poszczegolnych grup — jednorocznych, bylin,
ziot — spoteguja dziatanie odstraszajgce szko-
dniki lub przyciagajace owady pozyteczne.
Sadzenie tych roslin pojedynczo uniemozliwi
wykorzystanie ich wtasciwosci, bedzie takze
mato estetyczne. Lepiej je wprowadzi¢ mie-
dzy drzewami i krzewami, ale bardzo dobrze
sprawdzg sie jako rosliny brzegowe (np.
rabaty w uktadzie pasowym na obrzezu sadu),
tworzac rodzaj naturalnej bariery ochronne;j.
Sadzenie roslin bezposrednio pod drzewami
jest zawsze utrudnione — w mocno zacienio-

nych strefach wiele gatunkdw po prostu nie
przetrwa. Dodatkowymi ograniczeniami sg
ptytki system korzeniowy wiekszosci roslin
owocowych niesprzyjajgcy rozwojowi roslin
jednorocznych i bylin, jak i konkurowanie

o dostep do wody i substancji odzywczych
w glebie.

Truskawek nie nalezy sadzi¢ obok wysokich
roslin, ktore bedg je zacienial. Nie jest tez
wskazane ich sadzenie wspdlnie z poziomka-
mi — poziomki bezroztogowe s3 zagtuszane
przez truskawki, a poziomki roztogowe za-
chwaszczaja truskawki. Oba gatunki s3 ata-
kowane przez podobne choroby i szkodniki,
co sprzyjac bedzie ich rozprzestrzenianiu sie.
Podobny efekt moze daé posadzenie truska-
wek w miejscu po roslinach, ktére byty nosi-
cielami tych samych chordb, np. po malinach,
porzeczkach, i odwrotnie.

min.3-4m drzewa

15-2m krzewy owocowe

A
v
A
N

20 - 30 cm w rzedzie

\

IAY A Y A ¢ truskawki
w “' W 40 - 60 cm miedzy rzedami /




7.0 Jak wykonac projekt?

Zaréwno miejsce przeznaczone na sad szkolny, jak i dobdr roslin owocowych oraz towarzyszacych
wymagajg przemyslenia i zaplanowania szczegotdw. Sad wieloowocowy pozwoli unikngé mono-
tonii, ale wymagac bedzie bardziej szczegétowego doboru gatunkdéw roslin. Przed przystapieniem
do opracowania projektu warto omoéwié pomyst w szerokim gronie ucznidw i nauczycieli.

7.1 Etap wstepny — wybor miejsca, pomiary terenowe,

przygotowanie mapy

Pierwszy krok to wybdr miejsca, w ktérym
zostanie zatozony sad. Spacer po terenie po-
zwoli zdecydowad, ktére bedzie najlepsze,

a takze sprawdzi¢, czy jest odpowiednio na-
stonecznione.

Projekt sadu najlepiej wykonad na rzucie
mapy zasadniczej, ktéra stanowi odwzorowa-
nie przestrzeni w okreslonej skali. Jesli nie ma
dostepu do takiej mapy, uproszczona jej wer-
sje mozna wykona¢ samodzielnie, dokonujac
pomiarow elementdw istniejacych w terenie

i wyznaczajacych jego granice. Pomiary nalezy
wykonad przy uzyciu tasmy mierniczej — dtuga
(20-30 m) pozwoli zmierzy¢ duze odlegtosci,
a mata (10 m) utatwi wykonanie domiaréw
mniejszych elementdéw. Elementy trwate to
budynki, ktdre trzeba zmierzy¢ po elewacji,
ogrodzenie i $ciezki — po ich rzeczywistym
przebiegu, drzewa, lokalizujgc posadowienie
pnia i zasieg korony, $rednice krzewow itp.

7.2 Przygotowanie planu sadu

Znajac wielkosc terenu (dtugosc i szerokosd),
nalezy opracowacd uktad roslin, planujac ich
rozstaw w zaleznosci od wymogdéw danego
gatunku. Rysujac poszczegdlne rosliny na
rzucie, trzeba zachowac takze odpowied-

nig odlegtosc od elementdéw trwatych (jak
ogrodzenie, $ciana budynku czy $ciezka) oraz
odlegtosci sadzenia typowe dla kazdego
gatunku i odlegtosci od pozostatych roslin lub

Zidentyfikowane obiekty wyznaczajace gra-
nice przysztego sadu naniesione na kartke,
zachowujac proporcje, utworza rzut z gory.
Woystarczy wrysowac je w sposdb uprosz-
czony, np. w formie obrysu, linii, i trzymac sie
przyjetej skali, aby nie popetnié¢ btedu. Mozna
wrysowadé pomocniczg siatke kwadratow

0 oczkach np. co 1 m, co utatwi odczytanie
odlegtosci miedzy roslinami. Najlepiej spraw-
dzi sie skala 1:100 (gdzie 1 cm jest réwny
dtugosci 1 m) lub 1:50 (gdzie 1 cm jest réwny
0,5 m) do pokazania szczegdtdéw. Do wtasci-
wego odczytania elementdw rysunku przyda
sie legenda wyjasniajgca zastosowane ozna-
czenia. Narysowanie kierunku pdétnocy

(w formie strzatki wyznaczajgcej pétnoc) musi
zgadzac sie z kierunkiem stron $wiata. Po-
zwoli to ocenié, skad padad bedg promienie
stoneczne i w ktdrg strone skierowany bedzie
cien — jest to kluczowe dla wtasciwego dobo-
ru miejsc dla roslin.

ich grup. Pomocne bedzie dodanie wymiaro-
wania — zapisanie odlegtosci (np. w metrach)
pomiedzy poszczegdlnymi elementami, w tym
projektowanymi roslinami.

Rosliny najtatwiej wrysowad w formie okre-
gow — wiekszych dla drzew i mniejszych dla
krzewow owocowych, a ich $rednica powinna
odpowiadac docelowej szerokosci tych roslin.
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Poniewaz drzewa majg wieksze wymagania
przestrzenne, projekt nalezy rozpoczac od
ustalenia miejsc wtasnie dla nich i nastepnie

7.3 Rozplanowanie roslin

Drzewa owocowe najlepiej rozplanowac

w rzedzie (na waskiej i dtugiej przestrzeni,
wzdtuz ogrodzenia) lub w dwdch-trzech
rzedach (na przestrzeni o formie kwadratu lub
prostokata). Ich zgrupowanie w ten sposdb
pozwoli na optymalne i efektywne wykorzy-
stanie dostepnej przestrzeni, umozliwi zacho-
wanie porzadku, a takze pozwoli zaoszczedzic¢
wiecej miejsca dla innych roslin. Odlegtosci
miedzy drzewami wynosza: 10 m dla jabtoni
(miedzy rzedami 5-8 m), 8-9 m dla grusz

i czeresni, 5-6 m dla sliw i wisni.

Krzewy owocowe takze warto sadzic¢

w uktadzie regularnym, by stworzy¢ spdjna
kompozycje i zapewnic funkcjonalnosc¢ sadu.
Najlepiej w rzedzie po minimum dwa-trzy

z jednego gatunku, pamietajac o zachowaniu
typowych dla poszczegdlnych z nich odste-
pow, takze od drzew i innych trwatych ele-
mentow. Konieczne jest pozostawienie wolnej
przestrzeni na dojscie i wykonywanie zabie-
gow pielegnacyjnych.

Rabaty z bylin i roslin jednorocznych mozna
zaplanowac w formie regularnych lub bar-
dziej naturalnych grup. Ich usytuowanie nie
powinno kolidowac z systemem korzeniowym
innych roslin — najlepiej usytuowac je poza
obrebem koron drzew i nieco oddali¢ od krze-
wow. Rabaty takze nie powinny blokowad
dojscia. Na wstepie warto ustali¢ wielkosc,
potozenie i ksztatt poszczegdlnych rabat,

a takze zdecydowad, czy bedga jedno- czy wie-
logatunkowe, ztozone z roslin jednorocznych,
bylin czy obu rodzajéw. Dobdr roslin nalezy
dostosowad do warunkow nastonecznienia —
miejsc intensywnie nastonecznionych lub pot-
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dodawacd kolejne, mniejsze rosliny — krzewy,
rabaty, strefy taki kwietne;j.

cienistych, w zaleznosci od wystawy, a takze
zwroci¢ uwage na rodzaj gleby. Rabaty wy-
magajg opracowania szczegétowego doboru
roslin i uktadu nasadzen uwzgledniajgcego
liczbe roslin danego gatunku i ich potozenie
wzgledem siebie, zachowujac rozstaw typo-
wy dla poszczegdlnych z nich. W celu uzyska-
nia dobrego efektu wizualnego kompozycja
powinna uwzgledniad po kilka—kilkanascie
roslin z poszczegdlnych gatunkow, a kluczo-
we bedzie zastosowanie docelowej wielkosci
roslin (w tym wysokosci), koloru ulistnienia

i kwiatow, terminu kwitnienia. Wazng zasada
jest rozmieszczenie roslin od najwyzszych

z tytu lub w $rodku rabaty do odpowiednio
najnizszych z przodu lub na brzegach - rosliny
nie beda sie wtedy zastaniac.

taka kwietna wymaga wiecej przestrzeni,
minimum kilkanascie metrow kwadratowych
—im wieksza powierzchnia, tym wiecej roslin
pomiesci. Zwiekszy sie przez to jej ekologicz-
ne dziatanie. W obrebie taki mozna zapla-
nowac hotel dla owaddw lub ktode drewna,
wspierajagc tym samym bytowanie matych
zwierzat.

Zywoptot z gesto posadzonych krzewdéw
najlepiej usytuowacd od strony, z ktérej najcze-
Sciej wieje wiatr. Forma strzyzona wymagac
bedzie mniej miejsca (wysokie zywoptoty

o wys. 1,5-2 m zajmujg 1-1,5 m szer., Srednie
ponizej 1 m — ok. 50-80 cm). Natomiast

w przypadku form naturalnych krzewoéw
szeroko$¢ takiego pasa nalezy dostosowac do
szerokosci roslin danego gatunku.

Pnacze wspinajace sie po ogrodzeniu zajmie
do kilkudziesieciu centymetrow w gtab sadu.



8.0 Realizacja

Kluczowe dla uksztattowania sadu jest szczegdtowe zaplanowanie prac i przeprowadzenie ich we
witasciwej kolejnosci. Przed realizacjg projektu nalezy jeszcze raz sprawdzié, czy wszystkie rosliny

sg wtasciwie rozplanowane.

8.1 Wytyczenie miejsc sadzenia roslin w terenie

Postugujac sie planem, w terenie nalezy wy-
tyczy¢ doktadne obszar, jaki zajmie sad,

a nastepnie miejsca sadzenia zaplanowanych
roslin: drzew i krzewdw, zywoptotdow, zasieg
rabat i przestrzen dla taki kwietnej, miejsca
dla elementéw wspierajgcych réznorodnosd
biologiczng (domkdéw dla owaddw, kryjo-
wek dla matych zwierzat itp.), wykorzystujac
trwate punkty odniesienia: naroznik budynku,
stup, przesto ogrodzenia, istniejace drzewo,
studzienke itp. Uzywajgc tasmy mierniczej,
nalezy zmierzy¢ dystans od wybranych punk-

8.2 Zakupy

Zakupy winny uwzglednié przybory do opra-
cowania projektu — narysowania planu sadu.
Do prac terenowych niezbedne beda przybory
miernicze, a do realizacji projektu — narzedzia

i sprzety ogrodnicze. Materiaty musza by¢
dobrej jakosci, podobnie jak rosliny pozyskane
ze sprawdzonych szkdtek i sklepdw ogrodni-
czych. Niektdre narzedzia wystarczy kupicé po
jednej sztuce, inne — w wiekszej ilosci. Bedzie
to uzaleznione od wielkosci sadu, zakresu

tow odniesienia do miejsc, gdzie majg znalez¢
sie rosliny, zgodnie z wymiarami podanymi na
mapie. Rzedy, w ktdérych sadzone beda rosli-
ny, najlepiej wyznaczy¢ za pomocg palikow
whbitych w podtoze i dowigzanego do nich
sznurka. Palikami wyznaczamy takze miej-
sca sadzenia drzew i krzewdw owocowych,
uwzgledniajac rozstaw. Doktadnos¢ pomia-
ru jest kluczowa dla uzyskania docelowego
efektu i zgodnosci z planem. W podobny
sposob powinno sie wyznaczy¢ obrys rabat

i taki kwietnej.

prac i liczby oraz potrzeb osdb, ktére w jed-
nym czasie beda wykonywaty rézne czynnosci
w sadzie.

Zakupy nalezy przemyslec i zrealizowad

w odpowiedniej kolejnosci — najpierw przy-

gotowac przybory do opracowania projektu,
nastepnie kupi¢ narzedzia i materiaty ogrod-
nicze, a na koncu rosliny, ktére powinny by¢
niezwtocznie posadzone.
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8.3 Przyktadowa lista zakupow

Przybory do rysowania:

©

©

kartki do narysowania projektu
(np. format A3);

linijka, ekierka, otowki, kolorowe pisaki, kredki, temperowka,
gumka do Scierania, cyrkiel lub kétkownik do rysowania
roslin itp.

Przybory miernicze:

©

©

tasma miernicza dtuga (20-30 m) — 1-2 szt,;

tasma miernicza krétka (5-10 m) — 1-2 szt.

Narzedzia ogrodnicze:

@

© © © ©

szpadel i topata;

grabie, motyka;

sekator (jedno- lub dwureczny);

konewka;

waz ogrodowy z pistoletem — do podlewania roslin — z przy-
taczami (dtugosé weza nalezy dostosowac do odlegtosci do

ujecia wody);

taczki ogrodnicze do transportu wiekszych rosli, sadzonek,
ziemi ogrodniczej;

rekawice ogrodnicze;
paliki drewniane do wytyczenia rabat i miejsc sadzenia roslin;
paliki do podtrzymania roslin — liczba uzalezniona od liczby

drzew/krzewow;

tasma jutowa do mocowania pni do palikow;



©® mtotek;

© gwozdzie do stabilizacji palikdw podtrzymujacych rosliny;
sznurek do wytyczenia zasiegu rabat i rzedow drzew/krzewow

— 100 m (lub wiecej);

© siatka do ochrony drzew (np. przed szpakami);

© drewno, gwozdzie do wykonania kompostownika lub gotowy

kompostownik;

© tabliczki edukacyjne do opisania gatunkdw roslin.

Podtoze:

Ziemia ogrodnicza dostepna w sklepach
ogrodniczych sprzedawana jest w workach

z podaniem litréw (). Aby obliczyd, ile ziemi
bedzie potrzebnej do wykonania rabat czy taki
kwietnej, nalezy zmierzyc ich dtugosc i sze-
rokosé, aby uzyskac powierzchnie w metrach
kwadratowych (m2), a nastepnie pomnozy¢ ja
przez docelowa gtebokos$¢ warstwy ziemi

w metrach (m), by uzyskac objetosé w me-
trach szedciennych (m3). 1 metr szescienny to

Przyktad:

dla rabaty o powierzchni 10 m2 i gtebokosci
0,15 m potrzebne bedzie 1,5 m3 ziemi (10 m?
x 0,15 m = 1,5 m3). Przeliczajac na litry: 1,5
m3 x 1000 = 1500 L

W przypadku oszacowania ilosci ziemi po-
trzebnej pod drzewa i krzewy obliczenia wy-
konuje sie w ten sam sposdb, uwzgledniajac
wymiary dotka — jego dtugosé, szerokosé

i gtebokosd.

1000 L. Pomnozenie uzyskanej objetosd ziemi
w metrach szeséciennych przez 1000 okresli,
ile litréw potrzebnych bedzie do uzyZnienia
podtoza. W podobny sposdb wyliczamy ma-
teriat do Scidtkowania. Przyjmujac, ze ziemia
ogrodnicza lub kompost bedg wymieszane

z ziemig zastang w proporcjach 1:1, ilo$¢ ku-
powanego podtoza nalezy zmniejszyd

o potowe.

Przyktad:

jesli dotek ma dtugosé 0,5 m, szeroko$c 0,5
m i gtebokos¢ 0,5 m, objetosé wynosi 0,5 m x
0,5m x 0,5m =0,125 m3. Przelicznie na litry:
0,125 m3 x 1000 = 125 L.

W przypadku sadzenia roslin z brytg korze-
niowg warto oszacowac objetosé, jakg zajmie,
i pomniejszy¢ uzyskany wynik o te wartosé.
Jesli ziemie urodzajng chcemy wymieszad

z gleba zastang, np. pozyskang z wykopanego
dotu, w proporcjach 1:1, to zuzycie podtoza
urodzajnego bedzie o potowe mniejsze. Doko-
nujac zakupu ziemi, warto jednak uwzglednié
niewielki zapas.
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Do nasadzen w sadzie owocowym potrzebne beda:

© ziemia urodzajna lub kompost pod drzewa i krzewy;

© ziemia ogrodowa na rabaty;

© materiat organiczny do Sciétkowania, np. kora

z drzew iglastych.

Wyposazenie dla dzikich zwierzat:

© hotel lub domek dla owaddw;
© domek dla jeza;
© ktoda drewna;

© budka dla ptakdw.

Rosliny:

© minimum siedem sztuk drzew owocowych

z wykazem gatunkow;

© krzewy owocowe z wykazem gatunkow i liczbg sztuk;

© rabata z bylin i/lub roslin jednorocznych z wykazem gatunkéw

i liczba sztuk;

© taka kwietna z podaniem ilosci i rodzaju mieszanki traw.

8.4 Sadzenie roslin

Po doktadnym policzeniu, ile roslin danego
gatunku trzeba bedzie kupié, nalezy sie po nie
udac do szkotki roslin lub sklepu ogrodnicze-
go. Nalezy wybierac dobrej jakosci materiat
szkétkarski — sprawdzié¢ gatunek i to, czy sa-
dzonki majg dobrze wyksztatcony system ko-
rzeniowy, nie sg przesuszone ani uszkodzone,
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a pien jest wyprostowany, z pedami bocznymi
tworzacymi forme w miare rownomiernej
korony. Im sadzonki bedg wigksze, tym rosliny
tatwiej sie przyjma, szybciej beda kwitty

i owocowaty. W podobny sposéb sprawdza-
my sadzonki pngczy — korzenie i czesci nad-
ziemne musza by¢ silne, nie moga by¢ uszko-



powinno by¢ lekko wilgotne. Kupujac mie-
szanke taki kwietnej, nalezy sprawdzic sktad
gatunkowy oraz to, czy jest dobrana do wy-
maganych w projekcie warunkéw glebowych.
Nasion nie moze byc¢ za mato wzgledem
powierzchni, jaka bedzie zajmowad docelowo
taka. Najlepiej nie zwlekad z posadzeniem
zakupionych roslin!

dzone, porazone chorobami czy szkodnikami.
Przy zakupie sadzonek bylin i roslin jedno-
rocznych (jesli nie sg wysiewane na miejscu
w sadzie) najlepiej wybierad te sprzedawane
w pojemnikach. Sadzonki powinny wygladad
na silne, nie moga by¢ uszkodzone, z dobrze
wyksztatconymi i zdrowymi lis¢mi (bez plam
i szkodnikow) oraz korzeniami, a podtoze

8.5 Sadzenie drzew i krzewow owocowych, pnaczy

Uporzadkowanie i odchwaszczenie terenu

Przygotowanie gleby — poprawa jej
struktury przez rozluznienie i spulchnienie
(przekopanie, grabienie), zmodyfikowanie
odczynu (jesli tego wymaga), np. przez
wapnowanie lub zakwaszenie, uzyznienie
mato urodzajnej gleby przez dodanie tor-
fu, kompostu albo obornika i wymieszanie
z gleba zastana, najlepiej w proporcjach
1:1.

Przygotowanie sadzonek drzew i krze-
wow przez wtozenie bryt korzeniowych do
wiadra z woda.

W miejscach oznaczonych palikami wy-
kopanie dotéw, oddzielajgc glebe zyzng
od mniej urodzajnej — dotki powinny by¢
wieksze niz bryta korzeniowa danej rosli-
ny, aby umozliwia¢ swobodne roztozenie
korzeni (np. $rednica 40-50 cm, gtebokos¢
30-40 cm). Do gleby piaszczystej nalezy
dodac kompost lub Zzyzng ziemie ogrodni-
czg i wymieszac z gleba, ktérg wypetnimy
dotek po umieszczeniu w nim rosliny. Zie-
mie zbyt ciezka, gliniastg nalezy rozluznic,
mieszajgc z piaskiem badz torfem.

Spulchnienie dna dotka i usypanie na nim
matego kopczyka z urodzajnej gleby.

Przed posadzeniem trzeba usung¢ po-
jemnik, obejrzed korzenie rosliny (w razie
potrzeby nalezy je rozplatad) i usungé
martwe czesci oraz sprawdzi¢ czesé nad-
ziemna (wyciac pojedyncze, uszkodzone
pedy).

Umieszczenie roslin w dotkach na gte-
bokosci maksymalnie kilka centymetréw
nizszej, niz rosty w szkotce, a miejsce
szczepienia w przypadku drzewek musi
znajdowac sie nieco nad powierzchnig
gleby.

Whicie palikdw, aby utrzymac rosline

w pionie i ochroni¢ przed ztamaniem

w czasie silnego wiatru. Dla matych drzew
oraz krzewdw wymagajacych podtrzyma-
nia wystarczy jeden palik, dla wiekszych
drzew nalezy zaplanowac trzy, ktdre do-
datkowo wymagaja usztywnienia poprzez
przymocowanie deseczek na okoto 2/3
wysokosci pnia drzewa. Paliki nalezy wbic
w podtoze w dotku po zewnetrznej stronie
bryty korzeniowej, nie naruszajac korzeni.
Rosline nalezy delikatnie przywigza¢ do
palikdw przy uzyciu elastycznych materia-
téw — sznurka czy jutowej tasmy ogrod-
niczej. Wigzanie nie moze byc ciasne, aby
nie uszkodzi¢ rosliny — bedzie wymagato
co jakis czas kontroli.
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Reczne sadzenie najlepiej wykonac

w dwie osoby — jedna bedzie uktadad
korzenie rosliny w dotku, przytrzyma
rosline w pionie i bedzie ugniatac recznie
lub udeptywac ziemie, ktéra druga osoba
bedzie stopniowo dosypywacd. Aby dobrze
wypetnic¢ przestrzen miedzy korzenia-

mi, rosling nalezy lekko, ale energicznie
potrzasad w pionie. Najlepiej wykorzystad
glebe wykopana z dotka wymieszana np.
z kompostem.

Pnacza po posadzeniu nalezy podwigzad
do podpodr.

Obfite podlanie roslin woda (5-10 )

i uformowanie niewielkiego wgtebienia
(misy) wokot pnia, co zapobiegnie ucie-
kaniu wody; po jej wsigknieciu zazwyczaj
trzeba dosypad troche ziemi i ja ponownie
udeptad.

Scistkowanie wokét pnia nalezy wykonad
naturalnym materiatem organicznym,

a przy samym pniu warto zostawic¢ wolng
przestrzen o szerokosci 10-15 cm.

)
)

(A

Kk\‘\

1




8.6 Zaktadanie wielogatunkowych rabat bylinowych

i z roslin jednorocznych

Przygotowanie gruntu w miejscu wyzna-
czonym na rabate — usuniecie chwastdw,
kamieni oraz uporzadkowanie terenu;
nastepnie spulchnienie lub wymiana
wierzchniej warstwy gleby (do gtebokosci
ok. 15-20 cm) z zastosowaniem mieszanki
zastanej gleby z podtozem specjalistycz-
nym (kompostem lub inng dobra ziemia)
dostosowanym do wymogdw roslin,

w proporcjach 1:1.

Wytyczenie miejsc, w ktorych posadzone
zostang poszczegdlne gatunki bylin oraz
rosliny jednoroczne z rozsady — zgodnie
z projektem.

Wykopanie dotkdw pod rosliny — powinny
by¢ nieco wieksze niz bryta korzeniowa
sadzonek, co utatwi sadzenie.

Bryty korzeniowe wiekszych bylin mozna
zanurzy¢ w wodzie przed sadzeniem, usu-
ng¢ pojemnik oraz obejrzed rosliny, system
korzeniowy i czes¢ nadziemna oczyscid

z martwych elementow.

Umieszczenie bryt korzeniowych bylin

i roslin jednorocznych z rozsady w dotkach
na takiej samej gtebokosci, na jakiej rosty
w szkotce. Rosliny nalezy sadzi¢ grupami
tego samego gatunku, aby wtasciwie od-
wzorowac zaplanowany uktad. W przy-
padku bylin nalezy zachowad odpowiedni
rozstaw, poniewaz potrzebuja kilku lat na
osiggniecie docelowej wielkosci.

Wypetnienie dotkdw mieszankg gleby
zastanej i ziemi ogrodniczej lub kompostu,
delikatnie dociskajac.

Obfite podlanie rabaty.

Przestrzenie miedzy bylinami mozna
wysciotkowad materiatem organicznym
— regularne pielenie jest niezbedne przez
caty okres wegetagji.

Uzupetnienie rabat roslinami jednorocznymi
wysiewanymi do gruntu:

Puste miejsca miedzy bylinami, zanim osiggng docelowg wielkosé, warto wypetnic roslinami jed-
norocznymi:

Zidentyfikowanie miejsc na rabacie, gdzie
brakuje roslin.

Dobdér roslin jednorocznych o réznych ter-
minach kwitnienia, aby zapewni¢ atrakcyj-

nos$c¢ rabaty.

Przygotowanie gleby — spulchnienie, od-
chwaszczenie, wyrdwnanie podtoza.

Nasiona roslin jednorocznych mozna

rozsypac bezposrednio na podtoze, ale
niezbyt gesto, i przysypac cienkg warstwa
ziemi. Nasiona wigkszych roslin umiescié
w dotkach o gtebokosci okoto 1-2 cm,
réwniez przysypac ziemig i lekko uklepac.

Obfite podlewanie zapewni wilgo¢ nie-
zbedna do kietkowania roslin.
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8.7 Zaktadanie taki kwietnej

(40,

Teren warto przygotowac wczesng wio-
sng — oczyscic¢ z chwastdw, najlepiegj
zrywajac darn i spulchniajgc podtoze na
gtebokos$é 15-30 cm widtami (lub gle-
bogryzarka), w miare potrzeby uzyznic,
wyrownac powierzchnie i zagrabic.

Dobdr mieszanki musi uwzgledniac rodzaj
podtoza i nastonecznienie.

Siew — drobne nasiona warto wymieszad
np. z piaskiem, co utatwi réwnomierne
wysianie taki; w przypadku matych po-
wierzchni sprawdzi sie siew reczny. Warto
sia¢ nasiona w pasach lub zastosowac
metode ,na krzyz”, gdzie podzielone na
dwie réwne czesci nasiona wysiewa sie
naprzemiennie w dwdch kierunkach - raz
wzdtuz, a raz w poprzek terenu, aby za-
pewnic¢ rwnomierne pokrycie. Istotne jest
rzucanie nasion na glebe zamaszystym
ruchem od prawej do lewej strony tak, aby
promien rozrzutu wynidst okoto 2 m.

Po wysiewie teren nalezy delikatnie prze-
grabic i zwatowac badz udeptad, np. uzy-
wajac deski, a takze obficie, ale delikatnie
podlac. Stale wilgotne podtoze nalezy
utrzymywac przez dwa-trzy tygodnie po
wysiewie.

W zaleznosci od typu taki pierwsze kosze-
nie wykonuje sie zazwyczaj po szesciu—
o$miu tygodniach, gdy zaczyna sie kwit-
nienie. Dla taki jednorocznej — raz w roku,
dla wieloletniej — dwa—trzy razy w roku.




9.0 Lista sprawdzajaca

Sprawdz, czy miejsce przeznaczone na sad
zostato odpowiednio wybrane:

nie koliduje z przebiegiem infrastruktu-

ry podziemnej ani trwatymi elementami
zagospodarowania (zabudowa, $ciezkami,
ogrodzeniem, drzewami itp.);

nie koliduje z innymi funkcjami realizowa-

nymi w ogrodzie szkolnym, np. strefg wej-
$cia na teren szkoty, gtéwnym dojsciem do
strefy sportowej itp.;

wysokie elementy w otoczeniu (budynek,
drzewa) nie zacienig terenu przez znaczna
czesc dnia;

jest wystarczajgco duze do posadzenia
drzew i krzewdw owocowych oraz roslin
towarzyszacych, z zachowaniem znacznej
réznorodnosci;

ma w miare regularny ksztatt, co utatwi
aranzacje roslin;

ma wystawe potudniowg lub
potudniowo-zachodnig;

nie jest narazone na silne wiatry
ani przeciagi;

teren jest ptaski i nie gromadzi sie na nim
nadmiar wody po silnych opadach
deszczu.

Sprawdz, czy projekt zostat dobrze
opracowany:

zawiera wszystkie elementy zagospodaro-
wania (istniejgce i projektowane);

zostat narysowany w skali, ma oznaczony
kierunek pdétnocy zgodnie ze stanem fak-
tycznym, zawiera wymiarowanie

i legende.

Sprawdz, czy dobdr roslin zostat wtasciwie
przygotowany:

uwzglednia minimum siedem drzew owo-
cowych, krzewy owocowe, a takze rosliny
towarzyszgce: rabaty z bylin i/lub roslin
jednorocznych, take kwietng itp.;

zawiera szczegdtowy spis roslin z po-
daniem gatunkdéw (i odmian) oraz liczbg
sztuk;

rosliny wyzsze nie beda ograniczaty do-
stepu do stonica nizszym, gdy te osiagna
docelowe rozmiary;

zachowano wtasciwe odstepy dla po-
szczegodlnych gatunkdw drzew i krzewodw
oraz pomiedzy rabatami i tgka kwietna;

zapewniono tatwe dojscie do drzew
i krzewow oraz pozostatych roslin, w tym
przestrzen utatwiajgca ich pielegnacje;

uwzgledniono warunki swietlne — wta-
sciwie wybrano rosliny na stanowiska
stoneczne i potcieniste;

uwzgledniono warunki glebowe, w tym
koniecznos$¢ uzyznienia podtoza wzgle-
dem potrzeb poszczegdlnych gatunkdw
roslin;

zadbano o elementy wspierajace rézno-
rodnoé¢ biologiczng i zlokalizowano je

W miejscach zapewniajgcych spokdj zwie-
rzetom, np. domek dla owaddw, kryjéwki
dla matych zwierzat, budka dla ptakow.
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10.0 Projekt sadu owocowego
z roslinami towarzyszacymi

— przyktady

Dwa warianty aranzacji sadu owocowego
przy szkole — kazdy obejmuje typ na stanowi-
sko stoneczne (A) oraz na stanowisko pétcie-
niste (B).

e Wariant 1 — sad zlokalizowany w obrebie
waskiego pasa zieleni wzdtuz ogrodzenia
szkoty.

Zgodnie z zasadg, ze sad owocowy powinien
miec uktad geometryczny, kompozycje zapro-
jektowano na siatce kwadratow.

e Wariant 2 — sad usytuowany na szerszym
fragmencie zieleni w gtebi terenu szkoty.

Wariant 1A na stanowisko stoneczne

Sad na terenie o ksztatcie wydtuzonego
prostokata obejmuje rzad ztozony z siedmiu
drzew owocowych preferujgcych stanowiska
stoneczne (jabtonie, grusze), otoczony nizsza
roslinnoscia towarzyszaca. Od strony zachod-
niej (ogrodzenia) znajduje sie tgka kwietna
petnigca funkcje ostony od wiatru, na ktorej
po potnocnej stronie — w zacisznym miejscu
— ustawiono hotel dla owaddw. Od strony
wschodniej przy budynku szkoty zlokalizo-
wano rabaty z roslin jednorocznych i bylin
miododajnych uzupetnione o krzewy owoco-
we (agrest, porzeczki). Ze wzgledu na silne
nastonecznienie uwzgledniono wyzsze krze-
wy (boréwka, aronia) w dalszej odlegtosci od
drzew. Ostone od strony ogrodzenia zapew-
niaja geste nasadzenia krzewdw owocowych
(maliny, jezyny).
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Wariant 1B na stanowisko pétcieniste

Sad na terenie o ksztatcie wydtuzonego pro-
stokata obejmuje dziewiec¢ drzew owocowych
radzacych sobie na stanowiskach pétcieni-
stych (czeresnie, wisnie, sliwy). Od strony za-
chodniej (ogrodzenia w formie muru) znajduje
sie zywoptot z krzewdw (morwa, sliwa) lub
pnaczy (winorosl, aktinidia) petnigcy funkcje
ozdobna. Przy jego zakonczeniu od strony
potnocnej dodano domek dla jezy — w miejscu
zacisznym i najmniej uczeszczanym. Od strony
wschodniej przy budynku szkoty znajduja sie
rabaty z roslin jednorocznych i bylin miodo-
dajnych urozmaicone krzewami owocowymi
(agrest, porzeczki).



Wariant 1A na stanowisko stoneczne

BUDYDNKEK
(1 KONDYGNACJA)

KWADRATOW 1-X 1-METR

SIATK:

Lcsﬁobzews

DOBOR ROSLIN ;
WEDLUG WYKAZU ZAWARTEGO W TEKSCIE

DRZEWA OWOCOWE
WARIANT A; jabten domowa, grusza
domowowa

WARIANT B: czeresnia ptasia, wisnia
pospolita, Sliwa domowa

ROZWIAZANIE WSPIERAJACE
BIOROZNORODNOSC

O J - hotel/domek dla jezy
Q - hotel dla owadow

BUDYDNKEK
{1 KONDYGNACJA)

}I SCIEZKA

|
OGRODZENIE
R

KRZEWY OWOCOWE

Krzewy wyzsze: bordwka wysoka, aronia czarna

Krzewy nizsze: porzeczka agrest, porzeczka biata,
porzeczka czarna, porzeczka czerwona

Zywoplot z krzewdw: morwa biata, sliwa wigniowa
lub pngcza na ptocie: winorosl, aktinidia ostrolistna

Krzewy (gesciej sadzone): malina, jezyna

Wariant 1B na stanowisko pétcieniste

KWADRATOW 1

BUDYDNKEK
(2 KONDYGNACJE)

23459678910 20 METROW.

ROSLINY JEDNOROCZNE | BYLINY MIODODAJNE

WARIANT A (r.jednoroczne): chaber blawatek, nagietek lekarski,
WARIANT A (byliny): lawenda waskolistna, bodziszek wspanialy,
floks wiechowaty, rozmaryn lekarski, tymianek pospolity

WARIANT B (r. jednoroczne): aksamitka rozpierzchia, begonia stale
kwitngca, nasturcja wigksza, maciejka, ubiorek okotkowy

WARIANT B (byliny): migta pieprzowa, bergenia sercowata,
pierwiosnek wyniosly, marzanka wonna, jarzmianka wigksza

LAKA KWIETNA

Laka kwietna zakladana z siewu
(dobér gatunkéw wedlug wykazu zawartego w tekscie)



Wariant 2A (na stanowisko stoneczne)

Sad na terenie o ksztatcie zblizonym do kwa-
dratu sktada sie z dziewieciu drzew owoco-
wych preferujgcych stanowiska stoneczne
(jabtonie, grusze). Od strony wschodniej przy
budynku szkoty znajduja sie rabaty z roslin
jednorocznych i bylin miododajnych, ktére
zamykajg kompozycje drzew w prostokatnym
uktadzie. Od strony zachodniej — ogrodzenia

i trawnika — znajduja sie grzadki z bylinami
owocowymi (truskawki), a blizej ogrodze-

nia — wysokie krzewy (boréwka, aronia). Od
strony potudniowej sad dopetnia tgka kwietna
z elementami wspierajgcymi réznorodnosé
biologiczng — umieszczono tu hotel oraz
drewniane ktody i gatezie stuzace za kryjowki
dla owadow.
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Wariant 2B (na stanowisko pétcieniste)

Sad na terenie o ksztatcie zblizonym do
kwadratu sktada sie z dziewieciu drzew
owocowych radzacych sobie na stanowiskach
potcienistych (czeresnie, wisnie, Sliwy). Od
strony wschodniej przy Scianie budynku szko-
ty znajduja sie grzadki z bylinami owocowymi
(poziomki) wraz z elementami wspierajacy-
mi bytowanie owadow — roztozono tu ktody
drewna. Od strony rzadziej uzytkowanego
budynku lub muru po stronie zachodniej znaj-
duja sie krzewy owocowe (agrest, porzeczki).
Dzieki czesciowemu zacienieniu mozna takze
ustawié w tej czesci kompostownik — w mato
uczeszczanym i niewidocznym miejscu po-
miedzy krzewami owocowymi i zywoptotem.
Kompozycje sadu od strony wschodniej i za-
chodniej domykaja rabaty z roslin jednorocz-
nych i bylin miododajnych, ostaniajace krzewy
i byliny owocowe. Od strony pétnocnej po-
sadzono zywoptot wzdtuz ogrodzenia, ktory
ostoni od zimnych wiatréw.



Wariant 2A (na stanowisko stoneczne)

! BUDYDNKEK
| (1 KONDYGNACJA)

SIATKA KWADRATOW 1 X 1 METR

1
} 1 SCIEZKA

I- OGRODZENIE

1
} | SCIEZKA

| ocronzENE
b S R

DOBOR ROSLIN i
WEDLUG WYKAZU ZAWARTEGO W TEKSCIE

DRZEWA OWOCOWE

WARIANT A: jablon domowa, grusza
domowowa

WARIANT B: czeresnia plasia, wisnia
pospolita, sliwa domowa

ROZWIAZANIE WSPIERAJACE
BIOROZNORODNOSC

K - kompostownik

0 - hotel dla owadéw

D - ldoda drewna, gatezie

25

KRZEWY OWOCOWE

Krzewy wyzsze: borowka wysoka, aronia czarna
Krzewy nizsze: porzeczka agrest, porzeczka biata,
porzeczka czarna, porzeczka czerwona

Zywoplot z kizewow: marwa biala, Sliwa wisniowa
lub pngcza na plocie: winorosl, aktinidia ostrolistna
BYLINY OWOCOWE

WARIANT A truskawka
WARIANT B: poziomka

BUDYONKEK
(1 KONDYGNACJA)

BUDYDNKEK
(2 KONDYGNACJE)

BUDYDNKEK
(2 KONDYGNACJE)

20 METROW

ROSLINY JEDNORQCZNE | BYLINY MIODODAJNE

WARIANT A (rjednoroczne): chaber blawatek, nagietek lekarski,
WARIANT A (byliny): lawenda waskolistna, bodziszek wspanialy,
floks wiechowaty, rozmaryn lekarski, tymianek pospolity

WARIANT B (r. jednoroczne): aksamitka rozpierzchta, begonia stale
kwitnaca, nasturcja wigksza, maciejka, ubiorek okalkowy

WARIANT B (byliny): mieta pieprzowa, bergenia sercowata,
pierwiosnek wyniosly, marzanka wonna, jarzmianka wigksza

LAKA KWIETNA

Laka kwietna zakladana z siewu
(dobor gatunkow wedlug wykazu zawartego w tekscie)
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