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1.0 Wstep

Zmiana klimatu juz tu jest! Kazdy kolejny rok,
a nawet miesigc bije rekordy temperatur.
Najszybciej nagrzewajacym sie kontynentem
jest Europa, zwtaszcza jej centralna, wschod-
nia i potudniowo-wschodnia czesét. W efekcie
juz teraz odczuwamy w Polsce szereg konse-
kwengji, ktére wraz z postepujacym ociepla-
niem sie globu bedga sie nasilad.

Jednym z najdotkliwszych w naszym kraju
skutkdw globalnego ocieplenia sg, wyste-
pujace nierzadko od kwietnia, fale upatéw.
Liczba dni upalnych w Polsce w ostatnim
trzydziestoleciu potroita sie? i wszystko
wskazuje na to, ze nadal bedzie rosta. Wedtug
danych Polskiego Instytutu Ekonomicznego:
Podczas kazdej ogdlnopolskigj fali upatu w 10
najwiekszych miastach Polski umiera srednio
wiecej o 153 osoby w wieku 60+ niz gdyby
fala upatu nie wystapita. To poréwnywalna
wielkos¢ do ok. 25 proc. liczby ofiar wypad-
kow drogowych. Wszystkie fale upatéw w la-
tach 2010-2019 spowodowaty $mierc okoto
6 tys. 0sob. Liczba zgondow rosnie z dekady na
dekade.?

Kolejnym pojawiajgcym sie co roku proble-
mem, ktérego nie sposdb nie dostrzec, jest
susza. Przyczyny wystepowania suszy sa
bardzo ztozone i stanowig splot wielu réznych
okolicznosci, jednak ocieplanie sie klimatu
jest jedng z gtdwnych. Mniejsze opady $niegu
zima i krotsze zaleganie pokrywy $niegowej
sprawiaja, ze do gleby trafia mniej wody,

1. https://www.gridw.pl/pl/aktualnosci/europa-
-najszybciej-nagrzewajacym-sie-kontynentem.

2. https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/coraz-cze-
stsze-susze-w-polsce-konsekwencja-zmiany-kli-
matu-i-dzialan-anty-adaptacyjnych-417.

3. https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2023/10/
PIE-Working-42023.pdf.

snieg szybciej topnieje, a woda, zamiast po-
woli wsigkac w glebe, nawilzajac jg, sptywa
do kanalizacji lub rzek.

Zmienit sie tez charakter opadow deszczu.
Coraz rzadziej wystepuja dtugotrwate, lecz
umiarkowane opady, mzawki czy ,kapusniacz-
ki”, podczas ktérych woda spada rowno-
miernie i niezbyt szybko, dzieki czemu gleba
wchtania duzo wilgoci, za to coraz czesciej
pojawiajg sie opady nagte i bardzo intensyw-
ne, podczas ktérych woda szybko sptywa

i nie ma mozliwosci wsigkngé w wysuszong
upatami glebe. Skutkuje to podtopieniami

i powodziami btyskawicznymi — woda w rze-
kach czy kanalizacji przybiera tak intensywnie,
ze zalewa okoliczne tereny, narazajac ludzi na
niebezpieczenstwo i powodujac straty ma-
terialne. Paradoksalnie jednga z konsekwencji
suszy moze by¢ powddz.

Inng przyczyna wystepowania suszy jest
spadek wzglednej wilgotnosci powietrza
wywotany wzrostem $redniej temperatury
powietrza i brakiem wzrostu ilosci opadow.
W warunkach obnizonej wilgotnosci woda,
rdwniez ta zgromadzona w glebie, szybciegj
wyparowuje. Wystepowanie suszy wigze sie
z wieloma konsekwencjami, m.in. dla rolnic-
twa (spadek plonéw), gospodarki (wzrost
cen zywnosci wywotany spadkiem plonow),
sektora energetycznego (obnizenie poziomu
wody w rzekach utrudnia lub uniemozliwia
produkcje energii). Tymczasem czestotliwosé
tego zjawiska stale rosnie: Susze w Polsce to
nic nowego, jednak pojawiaja sie coraz cze-
sciej. W okresie 1951-1981 byto w Polsce 6
susz — srednio jedna co 5 lat; w okresie 1982—
2011 susz byto az 18 — srednio co 2 lata.



Obecnie, od 2013 r. mamy susze co roku.*

Spadek bioréznorodnosci nie jest tak widocz-
ny dla laika, jest jednak smutnym faktem
wynikajgcym po czesci ze zmiany klimatu.
Przesuwanie sie stref klimatycznych wymusza
na niektdrych gatunkach migracje, co zaburza
dziatanie ekosystemu i przyczynia sie do wy-
mierania innych zaleznych od nich gatunkow.
Ekstremalne zjawiska pogodowe sprawiaja,
ze siedliska zwierzat i roslin przestajg istnied.
Ocieplenie sie oceandw pod wptywem zmia-
ny klimatu skutkuje wymieraniem koralow-
coéw oraz gatunkow od nich zaleznych. Wraz
ze zmienionymi warunkami klimatycznymi
pojawiajg sie nowe wirusy, bakterie i grzyby,
ktore powodujag choroby i zwiekszone wymie-
ranie. Problem ten dotyczy rowniez polskiej
przyrody.

Konsekwencji zmian klimatu jest oczywiscie
o wiele wiecej. Wymienione tutaj to kropla
W morzu zmian, z jakimi musimy sie zmierzy¢
jako ludzkoscé.

Globalnego ocieplenia nie da sie juz po-
wstrzymad, a wszystkie jego konsekwencje
bedg sie nasilad, istotng kwestig jest wiec
umiejetna adaptacja do nowych warunkow.
Najwyzszy czas przygotowac sie na zmia-

ny i nauczy¢ funkcjonowac w odmienionym
Swiecie. Jest to zadanie, ktére musi byc re-
alizowane szybko i sprawnie, na wszystkich
szczeblach organizacyjnych: poczynajac od
organizacji miedzynarodowych, przez rzady
poszczegolnych krajow, samorzady i spotecz-
nosci lokalne, a kornczac na pojedynczych oby-
watelach. Kazdy z nas moze dotozy¢ cegietke
do dziatan adaptacyjnych.

Jednym z najprostszych, a zarazem najsku-
teczniejszych sposobdw adaptacji do zmiany

4. https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/coraz-cze-
stsze-susze-w-polsce-konsekwencja-zmiany-kli-
matu-i-dzialan-anty-adaptacyjnych-417.

klimatu jest zwiekszanie powierzchni terenéw
zieleni — i dotyczy to nie tylko wielkich miast.
Tereny zieleni, zwtaszcza zadrzewione (np.
sady), mogg pomdc w ochronie przed upa-
tami, dajac cien oraz zwiekszajac wilgotnosd
powietrza, a tym samym przyczyniajac sie do
obnizenia odczuwalnej temperatury nawet

o kilkanascie stopni w poréwnaniu z prze-
strzenig pokryta betonem. Zakrzewienia,
ziotorosla i kwietne tgki zatrzymajg w glebie
wilgod na dtuzej niz zwykty trawnik, poma-
gajac nam przeciwdziatad suszy glebowe;j.
Utatwig tez wsigkanie wody opadowej

w glebe, dzieki czemu zmniejszg ryzyko pod-
topien i powodzi w czasie nawalnych deszczy.
Tereny takie bedg takze wptywac korzystnie
na lokalng bioréznorodnosé, stang sie miej-
scem bytowania i zerowania wielu gatunkéw
ptakow, drobnych ssakdw czy owaddw, na
przyktad dzikich zapylaczy.

Poza funkcjami adaptacyjnymi réznorodne
tereny zieleni sg istotne z wielu innych powo-
déw: ttumig hatas, pochtaniaja lub zatrzymuja
zanieczyszczenia, wptywajac pozytywnie na
jakosd powietrza, poprawiajg jakosé i zyznosé
gleby, pozytywnie oddziatujg na psychike i sa-
mopoczucie, zachecajg do aktywnosci fizycz-
nej, co pozytywnie przektada sie na zdrowie
ludzi, stanowig miejsce zabawy dla dzieci
oraz wypoczynku i relaksu dla wszystkich. Nie
sposodb przecenié wartosci terendw zieleni!
Nie zapominajmy tez, ze pomagajg w mityga-
cji, czyli ograniczeniu stezenia gazow cieplar-
nianych, wychwytujac z atmosfery dwutlenek
wegla i wigzac go na dtugo

w swoich tkankach.

Zielen jest naszym sprzymierzencem — za-
rowno w walce ze skutkami, jak i przyczynami
globalnego ocieplenia.



2.0 Po co nam zielen?

Scenariusz dla klas 4-8 szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

S22 kl. 4-8 SP i Szkoty Ponadpodstawowe

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom roli terendw zieleni w adaptacji do skut-

kow zmiany klimatu

Cele operacyjne:

e Uczennica/uczen wymienia niektdre skutki zmiany klimatu

e Uczennica/uczen wyjasnia pojecie ,adaptacja do zmian klimatu”

e Uczennica/uczen rozumie role terendw zieleni w tagodzeniu odczuwanych
przez ludzi skutkdw, zmiany klimatu

e Uczennica/uczen wymienia inne funkcje terendw zieleni dla ludzi i przyrody

e Uczennica/uczen ¢wiczy umiejetnosc logicznego myslenia

O© Czas: 45-60 minut
U Przedmioty: przyroda, biologia, geografia

Potrzebne materiaty:

© Cztery kartki z nazwami por roku (jedna pora na kartce)

© Zgromadzone wczesniej przedmioty zapakowane w nieprzezroczyste pojemniki
(woreczki lub pudelka):

termometr do mierzenia temperatury powietrza

gabka (musi by¢ wilgotna)

maseczka antysmogowa (lub po prostu maseczka higieniczna)

stuchawki wyciszajgce lub stopery do uszu

niewielka figurka owada, najlepiej pszczoty

© 00 600O06

pudetko zidt (np. mieta) lub lek na bazie roslinnej (musi by¢ widac

na opakowaniu, ze zawiera sktadniki pochodzgce z roslin)

* Ewentualnie zamiast tych przedmiotéw moga by¢ wydrukowane i pociete ilu-
stracje z zatgcznika ukryte w kopertach, wydrukowane karty pracy (po jednej na
grupe, w wariancie dopasowanym do wieku uczniow)




Przebieg zajec:

Przed zajeciami przygotuj potrzebne przed-
mioty, kazdy z nich wtdz do nieprzezroczyste-
go woreczka lub pudetka, tak zeby uczniowie
nie wiedzieli, co sie w nich znajduje. Jesli nie
masz mozliwosci zgromadzenia tych przed-
miotow, wydrukuj ilustracje z zatgcznika

i schowaj je do kopert.

W czterech rogach sali umies¢ kartki z na-
zwami por roku, mozesz je przykleic na
$cianach lub potozy¢ na tawkach. Zajecia
rozpocznij od zadania uczniom pytania o to,
ktdrag pore roku lubig najbardziej i dlaczego.
Popros ich, aby nie odpowiadali na gtos, lecz
staneli przy kartce z nazwa ulubionej pory
roku. Gdy uczniowie juz zdecyduja, zapytaj,
dlaczego podjeli taka decyzje i za co lubia
wybrang przez siebie pore roku. Pozwal
kazdej grupie powiedziec kilka zdar uzasad-
nienia. Jesli zdarzy sie tak, ze nikt nie wybie-
rze ktérejs z poér roku, sprobujcie wspdlnie
omodwic, za co mozna bytyby ja polubic albo
dlaczego uczniowie jej nie wybrali (czyli za co
jej nie lubig). W trakcie rozmowy pytaj: czy
faktycznie dana pora roku wyglada tak, jak jg
opisujg? Czy zima jest czesto snieg? Czy jesli
juz spadnie, to dtugo sie utrzymuje, czy moze
zamiast $niegu czesciej pada deszcz? Czy
latem zawsze mozna zrelaksowad sie

w przyjemnej temperaturze, czy raczej trzeba
szukad schronienia przed upatem? Czy latem
pojawia sie susza? Czy wiosng i jesienig zda-
rzajg sie nagte, intensywne ulewy, po ktérych
pojawiajg sie powodzie i podtopienia? Zapytaj
ucznidw, dlaczego dzieje sie tak, ze wiosna
zaczynajg sie coraz wczesniej, lato jest zbyt
upalne i suche, a zimg coraz rzadziej pada
$nieg. Zapewne odpowiedzg, ze przyczyng
zmian jest globalne ocieplenie.

Zapiszcie na tablicy jak najwiecej skutkow
zmiany klimatu, ktére odczuwacie lub o kto-
rych styszeliscie. Powiedz, ze skutki zmiany
klimatu bedg sie nasilac i w przysztosci be-

dziemy odczuwad je coraz dotkliwej. Bardzo
wazne jest, abysmy umieli przygotowac siebie
i swoje otoczenie na nadchodzace zmiany.
Wyjasnij, ze proces przystosowywania sie do
zycia w zmieniajgcym sie klimacie nazywamy
.adaptacjg do zmian klimatu”. Powiedz, ze
podczas dzisiejszych zajed bedziecie mowid

o tym, w jaki sposdb tereny zieleni mogg nam
w tej adaptacji pomac.

Podziel grupe na 6 zespotdéw. W szesciu miej-
scach na sali potdz przygotowane wczesniej
przedmioty ukryte w woreczkach/pudetkach
lub koperty z obrazkami. Powiedz, ze w kaz-
dym woreczku/kopercie znajdujg sie przed-
mioty albo ilustracje symbolizujace jakas
funkcje terendw zieleni, a zadaniem ucznidéw
bedzie odgadniecie, o jaka funkcje chodzi.

Daj kazdej grupie wydrukowana z zatgcznika
karte pracy dopasowanga do ich wieku. Zada-
niem uczniow z klas 4-6 bedzie dopasowanie
nazwy przedmiotu, ktory ogladali, do opisanej
na karcie funkgji, ktorg on reprezentuje. Starsi
uczniowie muszg wszystko zrobi¢ sami — wpi-
sac¢ nazwe przedmiotu w karte pracy, a na-
stepnie sprobowad domyslic sie, jaka funkcje
Ow przedmiot reprezentuje, i krétko jg opisad
w karcie pracy. Popros, aby kazda grupa
podeszta do jednego z szesciu stanowisk. Na
twdj sygnat uczniowie zagladajg do woreczka/
koperty, doktadnie ogladaja przedmiot/ilustra-
cje (najlepiej bytoby, gdyby grupy ogladaty
przedmioty dyskretnie, tak zeby pozostali nie
widzieli wczesniej, co ich czeka przy kolejnych
stanowiskach; powinny tez schowac ogladany
przedmiot z powrotem do pojemnika/koperty,
gdy juz skoriczg). Grupy probujg powigzac to,
co zobaczyty, z jakas funkcja terendw zieleni,
wypetniajgc karte pracy. Przy kazdym sta-
nowisku grupa nie powinna spedzi¢ wiecej
niz 2 minuty. Na twdj sygnat grupy zmieniajg
stanowisko zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara i maja kolejne 2 minuty na wykonanie
zadania. Kazda grupa musi znalez¢ sie przy
kazdym stanowisku.



Gdy grupy skonczg, zbierz roztozone w sali Popros, aby uczniowie sprébowali teraz

przedmioty/ilustracje. Wyjmuj je po kolei odpowiedzied na pytanie zawarte w tytule

z opakowan i wspdlnie omodwecie, jaka funkcje zajed: po co nam zielen? Powiedz, ze oprdocz
reprezentuja. Nastepnie wrdc do wypisa- wszystkich funkcji adaptacyjnych zielen wpty-
nych na tablicy skutkdw zmiany klimatu. Czy wa réwniez na obnizenie stezenia dwutlenku
petnione przez tereny zieleni funkcje moga wegla w atmosferze, co pomaga spowolnic
pomoc nam w adaptacji do zmiany klimatu? zmiany klimatyczne, spetnia wiec podwdjnie
Ktore z wypisanych skutkdw moga nie byc tak istotna role w walce z globalnym ocieple-
dokuczliwe, intensywne, grozne dzieki temu, niem.

ze bedziemy miec¢ wokodt siebie zielen?
Powigzanie przedmiotéw z funkcjami terendw zieleni:

Termometr

Tereny zieleni, zwtaszcza zadrzewione, daja cien, sprawiajac, ze otoczenie mniej sie nagrzewa.
Rosliny oddajg wilgo¢ do atmosfery, dzieki czemu zmniejsza sie odczucie gorgca. Teren zieleni
w upalny dzien moze by¢ nawet o kilkanascie stopni chtodniejszy niz betonowe otoczenie.

Wilgotna gabka

Tereny zieleni, zwtaszcza kwietne taki czy ogrody deszczowe, magazynuja wode opadowa, prze-
ciwdziatajgc suszy. Jednoczesnie spowalniajg odptyw wody do rzek czy kanatdow podczas ulew

i nawalnych deszczy, czym pomagaja tagodzic ich skutki, takie jak podtopienia i powodzie btyska-
wiczne.

Maseczka antysmogowa

Rosliny produkuja tlen i zatrzymuja czes¢ zanieczyszczen obecnych w powietrzu takich jak niebez-
pieczne dla zdrowia pyty zawieszone, ktdrych ilos¢ moze rosngé w upalne dni w zwigzku z podno-
szeniem przez wiatr pytu z wysuszonej gleby.

Stuchawki/stopery

Hatas jest problemem zwtaszcza w duzych miastach, moze wptywad negatywnie na samopoczu-
cie i zdrowie ludzi. Tereny zieleni, gtdwnie porosniete drzewami lisciastymi, stanowia przyjazna
dla srodowiska bariere dla hatasu.

Pudetko ziét lub lek na bazie roslinne;j

Rosliny sa sktadnikiem wielu lekdw, ich wtasciwosci wspomagaja zaréwno zdrowie fizyczne, jak
i psychiczne. Tereny zieleni wptywaja pozytywnie na samopoczucie i podnoszg jakos¢ zycia ludzi,
sg tez czesto miejscem zachecajacym do aktywnosci fizyczne;.

Figurka owada

Tereny zieleni, na przyktad kwietne tgki, sady czy ziotorosla, sg miejscem zycia i zerowania ogrom-
nej liczby zwierzat, miedzy innymi zapylaczy. Miejsca takie to oazy pomagajace przetrwad gatun-
kom coraz bardziej narazonym na wyginiecie w zwigzku ze zmianami klimatu i zanieczyszczeniami
$rodowiska.



Zatgcznik 1. llustracje
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Zatacznik 2a. Karta pracy

Opis funkcji terenow zieleni

L2 kl. 4-6 Szkoty Ponadpodstawowe

Nazwa przedmiotu

Tereny zieleni, zwtaszcza zadrzewione, daja cien,
sprawiajac, ze otoczenie mnigj sie nagrzewa.
Rosliny oddajg wilgo¢ do atmosfery, dzieki czemu
zmniejsza sie odczucie gorgca. Teren zieleni

w upalny dzienn moze by¢ nawet o kilkanascie
stopni chtodniejszy niz betonowe otoczenie.

Rosliny produkuja tlen i zatrzymujg czesc zanie-
czyszczen obecnych w powietrzu takich jak nie-
bezpieczne dla zdrowia pyty zawieszone, ktérych
ilos¢ moze rosngc¢ w upalne dni w zwigzku z pod-
noszeniem przez wiatr pytu z wysuszonej gleby.

Tereny zieleni, zwtaszcza kwietne taki czy ogrody

deszczowe, magazynuja wode opadowa, przeciw-
dziatajac suszy. Jednoczesnie spowalniajg odptyw
wody do rzek czy kanatdéw podczas ulew i nawal-
nych deszczy, czym pomagajg tagodzic ich skutki,

takie jak podtopienia i powodzie btyskawiczne.

Hatas jest problemem zwtaszcza w duzych mia-
stach, moze wptywad negatywnie na samopoczu-
cie i zdrowie ludzi. Tereny zieleni, gtdwnie poro-
$niete drzewami lisciastymi, stanowig przyjazna
dla srodowiska bariere dla hatasu.

Rosliny sg sktadnikiem wielu lekdw, ich wtasci-
wosci wspomagajg zarowno zdrowie fizyczne, jak
i psychiczne. Tereny zieleni wptywaja pozytywnie
na samopoczucie i podnoszg jakos¢ zycia ludzi, sg
tez czesto miejscem zachecajagcym do aktywnosci
fizycznej.

Tereny zieleni, na przyktad kwietne taki, sady czy
ziotorosla, sg miejscem zycia i zerowania ogromnej
liczby zwierzat, miedzy innymi zapylaczy. Miejsca
takie to oazy pomagajgce przetrwad gatunkom
coraz bardziej narazonym na wyginiecie w zwigzku
ze zmianami klimatu i zanieczyszczeniami $rodo-
wiska.
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Zatacznik 2b. Karta pracy trudniejsza

Nazwa przedmiotu

2 kl. 7-8 Szkoty Ponadpodstawowe

Wasz opis funkcji terenow zieleni

12.



3.0 Pozytki z ogrodka

Scenariusz dla klas 1-3 szkot podstawowych

Rkl 1-3SP

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom roli terendw zieleni w adaptacji do skut-

kow zmiany klimatu

Cele operacyjne:

e Uczennica/uczen wymienia niektdre skutki zmiany klimatu

e Uczennica/uczen rozumie role terendw zieleni w adaptacji do niektorych skut-

kow zmiany klimatu

e Uczennica/uczen wymienia inne korzysci z terendw zieleni dla ludzi i przyrody

e Uczennica/uczen ¢wiczy wspdtprace w grupie

e Uczennica/uczen ¢wiczy argumentacje

® Czas: 45-60 minut

U Przedmioty: edukacja przyrodnicza i plastyczna w ramach nauczania

zintegrowanego

Potrzebne materiaty:

dwa arkusze papieru pakowego

kilka pudetek kredek typu bambino

otowki
klej

OCEONONONGC)

cztery kartki A4 z nazwami lub symbolami pdr roku (po jednej na kazdej kartce)

listki wyciete z zielonego papieru (przynajmniej 15)

Przebieg zajec:

Przed zajeciami przygotuj kartki z nazwami
por roku i umiesc je w czterech katach sali,
tak zeby dzieci je widziaty. Zajecia rozpocznij
od zadania uczniom pytania o to, ktérg pore
roku lubig najbardziej i dlaczego. Popros ich,
aby nie odpowiadali na gtos, lecz staneli
przy kartce z nazwa ulubionej pory roku. Gdy
uczniowie juz zdecyduja, zapytaj, dlaczego

podjeli taka decyzje i za co lubig wybrana
przez siebie pore roku. Pozwal kazdej grupie
powiedzie¢ kilka zdan uzasadnienia. Jesli zda-
rzy sie tak, ze nikt nie wybierze ktdrejs z por
roku, sprébujcie wspdlnie oméwidé, za co moz-
na bytyby jg polubi¢ albo dlaczego uczniowie
jej nie wybrali (czyli za co jej nie lubig). Gdy
grupy skoncza wypowiedzi, dopytaj, czy fak-
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tycznie pory roku zawsze wygladaja tak, jak je
opisaty. Odwotaj sie do doswiadczen uczniow
z ostatniego czasu. Czy zima byto duzo $niegu
i czy dtugo lezat, zanim stopniat? Czy wiosna

i jesienig pojawiaty sie ulewne deszcze

i nawatnice albo bardzo silny wiatr? Czy
latem mozna byto zrelaksowac sie w przy-
jemnym cieple, czy raczej trzeba byto szukad
schronienia przed upatem? Czy w rzece, jezio-
rze, stawie byto tyle samo wody co zwykle,
czy moze wyschty ze wzgledu na susze?

Powiedz uczniom, ze w ostatnich latach
pogoda staje sie coraz bardziej nieprzewidy-
walna, czasem niebezpieczna czy meczaca.
Czy dzieci wiedzg, dlaczego tak sie dzieje?
Powiedz, ze to, ze zima nie ma Sniegu, la-
tem mamy fale upatdéw, a wiosng i jesienia
przychodzg ulewne deszcze, ktére powodujg
powodzie, jest skutkiem ocieplania sie klima-
tu. Zapisz lub symbolicznie narysuj skutki na
tablicy: brak $niegu (skreslona sniezynka lub
batwan), ulewy (chmura z deszczem), susze
(wielkie storice z promieniami).

Powiedz, ze skutki, ktdre narysowatas na
tablicy, beda sie nasilad i bedg wystepowacd
coraz czesciej, musimy wiec nauczyc sie, jak
sobie z nimi radzi¢, wiedzied, jak sie do nich
przystosowad. Mozesz wspomnied, ze takie
przystosowanie sie do nowych warunkéw
pogodowych nazywamy ,adaptacja”. Po-
wiedz, ze jednym ze sposobdw adaptacji jest
zaktadanie ogrodkow, kwietnych tak, sadzenie
drzew i dbanie o tereny zieleni.

Popro$ dzieci, aby usiadty w kole na podtodze
lub krzestach. Posrodku kota, na podtodze lub
potaczonych tawkach, potdz duzy arkusz pa-
pieru (najlepiej sklejone ze sobg dwa arkusze
papieru pakowego) oraz kredki. Popro$ dzieci,
aby wspdlnie narysowaty réznorodny ogro-
dek, w ktérym beda drzewa owocowe, krze-
wy, ziota, kwiaty. Na rysunku oprdcz roslin
powinny pojawic sie tez zwierzeta, ktore

w takim ogrodzie mogtyby mieszkac lub znaj-
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dowad jedzenie. Kazde dziecko moze na po-
czatku zadeklarowad, co chce rysowad. Dzieci
moga zmieniad sie przy kartonie — gdy jedno
skonczy, inne zajmie jego miejsce. Popros, aby
cata powierzchnia kartonu zostata zarysowa-
na. Rysowanie nie powinno zajac¢ dtuzej niz
15 minut.

Gdy rysunek bedzie gotowy, obejrzyjcie go
wspolnie. Popros ucznidw, aby zastanowi-

li sie, w jaki sposdb taka zielona przestrzen
moze nam pomaoc W przystosowaniu sie do
zmian klimatu. Spdjrzcie na skutki wypisane/
narysowane na tablicy. Czy dzieki terenom
zieleni ktdéres z nich mogg zostad ztagodzone,
nie doskwiera¢ nam tak bardzo? Jesli dzieci
maja trudnosci ze znalezieniem odpowie-

dzi, zadawaj im pytania pomocnicze. W jaki
sposdb taki ogrodek moze pomdc w upalny
dzien? A gdy jest susza i dtugo nie padato,
gdzie ziemia jest bardziej wilgotna: tam, gdzie
rosng kwiaty i ziota, czy na kréotko wykoszo-
nym trawniku? Czy w czasie ulewy woda le-
piej wsigka w ziemie porosnietg roslinami, czy
w beton? Wyjasnij, ze tereny zieleni dziatajg
jak gabka — pochtaniajg wode i magazynuja ja,
dzieki czemu nie sptywa tak szybko do rzek
czy kanatdéw, co zmniejsza prawdopodobien-
stwo wystgpienia powodzi.

Zapiszcie korzysci, ktére wymieniliscie na
przygotowanych wczesniej listkach, i doklej-
cie do waszego rysunku. Popros dzieci, zeby
wymienity, jakie jeszcze korzysci, poza ada-
ptacjag do zmiany klimatu, czerpiemy z takich
miejsc. Czy ro$nie tam cos, z czego mozemy
korzystac? Jak rosliny oddziatujg na jakos¢
powietrza? Czy majg wptyw na nasze samo-
poczucie, nasz humor? Co fajnego mozna ro-
bi¢ w takich miejscach? Jakie korzysci czerpia
zwierzeta, co tam znajduja, dlaczego chetnie
pojawiajg sie w takich miejscach? Kazda ko-
rzy$¢ zapiszcie na listku i doklejcie do rysun-
ku. Na koniec policzcie, jak wiele korzysci dajg
nam tereny zieleni.



4.0 Gdzie jest chtodniej?

Cwiczenia dodatkowe do wykonania w terenie

R kl. 1-3 SP, kl. 4-8 SP, Szkoty Ponadpodstawowe

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom roli terendw zieleni w regulacji temperatu-

ry powietrza

Cele szczegotowe:

e Uczennica/uczen formutuje hipoteze i sprawdza ja w praktyce

e Uczennica/uczen szacuje réznice temperatur wedtug wtasnego odczucia

e Uczennica/uczen rozumie znaczenie terendw zadrzewionych w adaptacji do fal

upatéw bedacych skutkiem zmiany klimatu

2 Odbiorcey: kl. 1-3 SP, kl. 4-8 SP, Szkoty Ponadpodstawowe

® Czas: 10-15 minut

I Przedmioty: przyroda, biologia, geografia, edukacja przyrodnicza w edukacji

zintegrowanej

Potrzebne materiaty:

© 2 termometry do mierzenia temperatury powietrza

Przebieg ¢éwiczenia:

Cwiczenie nalezy wykonaé w stoneczny, cie-
pty dzien. Zanim wyttumaczysz uczniom, na
czym polega zadanie, zapytaj, czy pamietaja
jakis wyjatkowo upalny dzien z ostatnich kilku
miesiecy. Zapytaj, jak sie wtedy czuli. Czy do-
Swiadczenie upatu byto dla nich komfortowe,
czy nie? W jakich miejscach upat byt odczu-
wany jako najbardziej dokuczliwy i gdzie szu-
kali ochtody? Powiedz, ze za chwile wykona-
cie proste doswiadczenie, ktére pokaze, w jaki
sposob tereny zieleni regulujg temperature.
Znajdzcie w okolicy miejsce, gdzie sgsiadujg
ze soba teren zacieniony, porosniety drze-
wami i krzewami oraz teren nastoneczniony,
odkryty, najlepiej o betonowej lub asfaltowej
nawierzchni. Potdzcie jeden termometr pod

drzewami, w gtebokim cieniu. Drugi umiesdcie
w petnym stoncu, na betonowej nawierzchni.
Zostawcie je tam na okoto 5 minut.

W miedzyczasie zapytaj ucznidw, jaka jest ich
hipoteza wyniku. Dla wszystkich na pewno
bedzie oczywiste, ze termometr umieszczony
w cieniu wskaze nizsza temperature. Dopy-
taj, o ile stopni, ich zdaniem, wyniki beda sie
miedzy soba réznié. Popros ich, aby staneli na
chwile obok termometru umieszczonego

w stoncu, a potem obok tego lezgcego

w cieniu i sprobowali oszacowac réznice tem-
peratur.

Po uptywie 5 minut sprawdzcie wyniki na
termometrach. Czy komus udato sie dobrze
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oszacowac rdéznice? Zapytaj ucznidw o wnio-
sek ptynacy z tego doswiadczenia. Wyja-
$nij, ze w zwiazku z pogtebiajgca sie zmiang
klimatu Polske bedg nawiedzad coraz dtuzsze
i dotkliwsze fale upatdw, a najskuteczniej-
szg ochrone przed nimi daja tereny zieleni,
zwtaszcza zadrzewione, gdzie dzieki natural-
nemu zacienieniu temperatury nie sg az tak
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dokuczliwe. Powiedz, ze szczegdlnie wazna
role w regulacji temperatury tereny zieleni
odgrywajg w miastach, poniewaz betonowe
nawierzchnie i budynki nagrzewaja sie o wiele
bardziej i wzmacniajg odczucie wysokiej tem-
peratury. W takich miejscach zielona zadrze-
wiona przestrzen jest oaza, w ktérej mozna
znalez¢ ochtode i odpoczynek od upatu.



5.0 Zielen jak gabka

Cwiczenia dodatkowe do wykonania w terenie

R kl. 1-3 SP, kl. 4-8 SP, Szkoty Ponadpodstawowe

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom roli terendw zieleni w retencjonowaniu

woéd opadowych

Cele operacyjne:

e Uczennica/uczen stawia hipoteze i weryfikuje ja poprzez doswiadczenie

e Uczennica/uczen rozumie role terendw zieleni w zapobieganiu suszy i powodzi

2 Odbiorcey: kl. 1-3 SP, kl. 4-8 SP, Szkoty Ponadpodstawowe

® Czas: 15 minut

! Przedmioty: przyroda, biologia, geografia, edukacja przyrodnicza w edukacji

zintegrowanej

Potrzebne materiaty:

© ok. 1,5 litrowa butelka wody lub inny pojemnik z woda

© szklanki lub kubki — wszystkie tej samej wielkosci (muszg by¢ przezroczyste)

© plastikowe podktadki do szklanek lub grubszy karton pociety na kawatki

(na tyle duze, by dato sie nimi zakry¢ wylot szklanki)

Przebieg ¢wiczenia:

Doswiadczenie najlepiej wykonac¢ w miejscu,
gdzie obok siebie znajduja sie rézne rodzaje
nawierzchni: trawnik, klepisko (np. wydeptana
$ciezka), asfalt, betonowa kostka.

Wyjasnij uczniom, ze doswiadczenie, ktdre
wykonacie za chwile, ma na celu sprawdze-
nie, w jakg powierzchnie woda wsigka naj-
szybciej. Popros ich, aby przed przystgpieniem
do doswiadczenia sami sprobowali przewi-
dzied jego wynik. Nastepnie podziel grupe na
mniejsze zespoty w liczbie odpowiadajacej
liczbie nawierzchni, ktére chcecie wtgczy¢ do
doswiadczenia. Daj kazdej grupie szklanke/
kubek z woda (w kazdym naczyniu musi by¢

taka sama ilos¢ wody — do potowy lub troche
wiecej) oraz kawatek plastikowej podktadki.
Przydziel kazdej grupie jaka$ powierzchnie, na
ktérej bedzie ustawiata swojg szklanke. Naj-
pierw pokaz uczniom, jak umiesci¢ szklanke
na podtozu. Podtoze nie moze by¢ wyraznie
pochyte, aby woda od razu nie sptyneta. Nalej
do szklanki wode, zakryj szklanke od gory
podktadka i przycisnij otwartg dtonig. Odwrdé
szklanke do gdry dnem, caty czas przytrzymu-
jac podktadke, a nastepnie postaw szklanke
na podtozu (ciggle do gdry dnem) i powoli,
delikatnie wysun podktadke, tak aby woda sie
nie wylata. Nastepnie popro$, aby kazda gru-
pa na twoj sygnat ustawita w ten sam sposdb
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swojg szklanke na przydzielonym jej podtozu.
Wazne jest, by grupy ustawity swoje szklanki
w tym samym czasie, aby wynik obserwacgji
byt jak najbardziej miarodajny. Gdy wszystkie
szklanki stang na swoim miejscu, zaobser-
wujcie, w ktdrej najszybciej ubywa wody.
Prawdopodobnie najszybciej woda wsigknie
w trawnik (chyba ze jest bardzo wysuszony,
sucha gleba nie przyjmuje wody tak samo
dobrze jak wilgotna, lub podtoze jest glinia-
ste), nastepnie w klepisko i na koncu w beton
czy asfalt.

Popros ucznidw, aby zastanowili sie, co sie
dzieje z wodga podczas deszczu. Dokad trafia
deszczdwka z trawnikdéw, a dokad ta z chod-
nikdw, jezdni czy wybetonowanych placéw.
Woyjasnij, ze woda deszczowa z betonowych
powierzchni najczesciej sptywa do kanatéw
deszczowych, skad wedruje do oczyszczalni
$ciekdw, a nastepnie wpada do rzeki, z ktorg
ostatecznie ptynie do Battyku, a tam miesza
sie ze stong wodg morska. Woda taka ucieka
wiec z okolicy bardzo szybko, lokalne srodo-
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wisko nie ma z niej prawie zadnej korzysci.

A co dzieje sie z wodag, ktdra spadta na po-
wierzchnie niezabetonowana, na przyktad
trawnik czy do ogrodu? Gdzie sie podziata?
Taka woda zostata w okolicy, zasilita rosliny,
ktdre z kolei oddaty czesc wilgoci powietrzu,
co znacznie poprawito mikroklimat. Czesc tej
wody mogta zasili¢ rowniez podziemne zaso-
by. Wyjasnij uczniom, ze odbetonowywanie
powierzchni jest wazne jako ochrona przed
podtopieniami i btyskawicznymi powodziami
wywotanymi nawalnymi deszczami, ktdre
beda pojawiad sie w Polsce coraz czesciej

w konsekwencji zmiany klimatu. Na szczelnie
zabetonowanym terenie podczas takiego opa-
du woda btyskawicznie sptywa do kanalizacji
deszczowej, ktdra nie nadgza jej przyjmowad,
lub do rzek, ktére btyskawicznie podnosza
swaj poziom, co skutkuje podtopieniami

i lokalnymi powodziami. Odbetonowana, zie-
lona przestrzen przejmuje sporg czes¢ wody
opadowej i zatrzymuje ja, zmniejszajac ryzyko
podtopien.



6.0 Gdzie jest wiecej wilgoci?

Cwiczenia dodatkowe do wykonania w terenie

R kl. 1-3 SP, kl. 4-8 SP, Szkoty Ponadpodstawowe

Cel gtéwny: uswiadomienie uczniom roli kwietnych tgk i rzadko koszonych

trawnikéw w zapobieganiu suszy

Cele szczegotowe:

e Uczennica/uczen stawia hipoteze i weryfikuje ja poprzez doswiadczenie

e Uczennica/uczen rozumie potrzebe zaktadania kwietnych tak i rzadszego ko-

szenia trawnikdw w odpowiedzi na powracajace co roku susze

2 Odbiorcy: kl. 1-3 SP, kl. 4-8 SP, Szkoty Ponadpodstawowe

(® Czas: ok. 10 minut (+ ok. 30 minut, aby zaobserwowad efekty)

I Przedmioty: przyroda, biologia, geografia, edukacja przyrodnicza w edukacji

zintegrowanej

Potrzebne materiaty:

© niewielkie woreczki strunowe (po 3 na grupe)

© tyzeczka (po jednej na grupe)
© topatka ogrodnicza

Przebieg ¢éwiczenia:

Doswiadczenie ma na celu sprawdzenie, jak
rézni sie wilgotnosé gleby w zaleznosci od
porastajgcej jg roslinnosci lub jej braku. Naj-
lepiej przeprowadzic je w miejscu, w ktdrym
znajduje sie fragment niekoszonego trawni-
ka albo taki, fragment regularnie koszonego
trawnika oraz fragment gleby catkiem nagiej,
nieporosnietej roslinnoscia (np. sciezka). Po-
dziel grupe na mniejsze zespoty. Daj kazdemu
zespotowi 3 woreczki strunowe i tyzeczke.
Popros$, aby uczniowie pobrali po tyzeczce
gleby z niekoszonego trawnika/aki, koszo-
nego trawnika i $ciezki, kazdg prébke wtozyli
do osobnego woreczka i podpisali woreczki
markerem, aby sie nie pomylity. Przy twardej

nawierzchni najpierw trzeba bedzie naruszy¢
ziemie topatka ogrodniczg. Nastepnie umiesc-
cie woreczki z prébkami gleby na storicu na
okoto 30 minut. Jesli dzien nie jest stoneczny,
doswiadczenie zajmie troche wiecej czasu.
Zapytaj ucznidw, jaka jest ich hipoteza na
temat wyniku tego doswiadczenia. Czemu,
zeby sprawdzi¢ wilgotnosé gleby, zamykamy
ja w plastikowym woreczku? Gleba zawiera
w sobie wilgod, ktdra bedzie z niej wyparo-
wywac i osadzad sie na $ciankach woreczka.
W zaleznosci od poziomu wilgotnosci gleby
kropelek osiadtych na woreczku bedzie wiecej
lub mniej. W ktdrej probce, wedtug ucznidw,
bedzie najwiecej, a w ktdrej najmniej wilgoci?
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Dlaczego? Najwiecej wilgoci powinno zgro-

madzic sie w woreczku z glebg z kwietnej taki.

Wyjasnij, ze rosliny tgkowe dzieki temu, ze ich
system korzeniowy siega dos¢ gteboko

i jest r6znorodny, zatrzymujg w glebie wiecej
wilgoci i zatrzymuja jg na dtuzej niz zwykty,
koszony trawnik. Natomiast gleba catkiem
odstonieta (jesli nie jest to glina) najszybciej
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traci wilgoé, ktéra szybko odparowuje

z niechronionego podtoza i trafia do atmosfe-
ry. Wyjasnij uczniom, ze jedng z konsekwendji
ocieplania sie klimatu s3 susze wystepujace
réwniez w Polsce coraz czesciej. Jednym ze
sposobow przeciwdziatania wysuszaniu sie
gleby jest sianie kwietnych tak i rzadsze ko-
szenie trawnikow.



/.0 Gdzie jest wiecej zycia?

Cwiczenia dodatkowe do wykonania w terenie

2 Kkl 1-3 SP, kL. 4-8 SP

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom roli niekoszonych trawnikow i tak kwiet-

nych w zachowaniu bioréznorodnosci

Cele operacyjne:

e Uczennica/uczen samodzielnie dokonuje obserwacji

e Uczennica/uczen identyfikuje niektdre gatunki roslin i zwierzat wystepujace

w okolicy

e Uczennica/uczen potrafi wyciggnac wnioski z obserwacji

2 Odbiorcy: kl. 1-3 SP, kl. 4-8 SP
® Czas: 20 minut

! Przedmioty: przyroda, biologia, geografia, edukacja przyrodnicza w edukacji

zintegrowanej

Potrzebne materiaty:

kartki do rysowania

otowki

© 0006

slin zielnych i bezkregowcow

lupy (dla kazdego dziecka lub po jednej na kilkuosobowag grupe)

opcjonalnie przewodniki lub telefony z aplikacjg do oznaczania gatunkow ro-

Przebieg ¢wiczenia:

Cwiczenie ma na celu pokazanie uczniom, jak
wiele réznych organizmdw zyje na niewiel-
kim skrawku trawnika. Obserwacje najlepiej
przeprowadzié na trawniku, ktéry nie jest

regularnie wykaszany i rosnie dos¢ naturalnie.

Uczniowie mogg wykonad zadanie w niewiel-
kich zespotach lub indywidualnie. Popros, aby
kazdy zespét znalazt fragment trawnika, ktory
najbardziej mu sie podoba, i otoczyt go jakas
~ramka” — moze by¢ utozona z patykow, ze
sznurka itp. (jesli uczniowie pracuja

w zespotach, wystarczy teren metr na metr,
jesli indywidualnie, moze byc¢ znacznie mniej-
szy). Daj kazdej grupie lupe oraz kartke

i otdwek. Popros, aby uczniowie doktadnie
przyjrzeli sie swojemu terenowi i sprobowali
odnalez¢ jak najwiecej réznych roslin i zwie-
rzat, ktdére sie na nim znajdujg. Popros, aby
narysowali na kartce to, co udato im sie zaob-
serwowacd. lle réznych organizmdw odnala-
zta kazda grupa? Czy dzieci potrafig nazwacd
choc czesc z nich? Jesli macie taka mozliwosé,
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sprobujcie oznaczy¢ chod czes$c odnalezionych

przez grupy gatunkdéw roslin i bezkregowcow.

Starsi uczniowie moga to zrobi¢ samodzielnie,
korzystajac z aplikacji lub przewodnikéw do
oznaczania gatunkdéw.

Jesli macie takg mozliwosé, przeprowadzcie
rdwniez obserwacje na trawniku, ktory jest
regularnie wykaszany lub rozwiniety z rolki.
Popros ucznidw, aby poréwnali liczbe gatun-
kow na jednym i drugim fragmencie terenu.
Gdzie bioréznorodnosd jest wieksza? Zapytaj
uczniow o wniosek z obserwacji. Powiedz,
ze rzadziej koszony, naturalny trawnik jest
miejscem zycia wiekszej liczby gatunkow niz
trawnik koszony regularnie. Zapytaj, ktory
teren jest bardziej wartosciowy dla przyrody.
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Wyjasnij, ze ze wzgledu na zmiane klimatu

i ogromng ingerencje ludzi w srodowisko
naturalne, zanieczyszczenia, uzywanie pesty-
cyddw, przeksztatcanie terendw naturalnych
w bardzo szybkim tempie spada bioréznorod-
nosc¢ naszej planety, tracimy bezpowrotnie
mnostwo gatunkdéw roslin i zwierzat. Grupa,
po ktdrej widad to najwyrazniej, sg owady,
ktorych liczebnos$é zmniejszyta sie gwattowa-
nie w ciggu ostatnich dziesiecioleci. Zapytaj
uczniow, czy owady sg potrzebne w przyro-
dzie, jakie spetniajg funkcje. Sg zapylaczami,
gtownym zrédtem pozywienia dla wielu
gatunkdéw ptakdw, nietoperzy, ptazéow i wielu
innych gatunkdw zwierzat, pomagajg tez roz-
ktada¢ martwga materie organiczng, przez co
wptywajg pozytywnie na stan gleb.



8.0 Co rosnie koto szkoty?

Cwiczenia dodatkowe do wykonania w terenie

R Kl 4-8 SP, Szkoty Ponadpodstawowe

Cel gtéwny: zapoznanie ucznidow z réznorodnoscig gatunkowa roslin rosngcych

w okolicy szkoty

Cele operacyjne:

e Uczennica/uczen poznaje gatunki drzew i krzewdw rosngce w okolicy szkoty

e Uczennica/uczen rozumie, jakie funkcje dla cztowieka i przyrody spetniajg

te gatunki

e Uczennica/uczen korzysta z przewodnikdw do rozpoznawania gatunkéw

e Uczennica/uczen poszukuje informacji samodzielnie

2 Odbiorcy: kl. 4-8 SP, Szkoty Ponadpodstawowe

® Czas: 30 minut (+ czas na wyszukanie informacji i przygotowanie wizytéwek)

] Przedmioty: przyroda, biologia, geografia

Potrzebne materiaty:

© przewodniki do rozpoznawania gatunkow drzew i krzewow (lub aplikacja,

np. Flora Incognita, PlantNet)

©® materiaty do wykonania i zabezpieczenia wizytéwek przed wilgocia: kartki, fla-

mastry lub dtugopisy, kredki, folia do laminacji i laminarka albo foliowe koszul-

ki i tasma klejaca

Przebieg ¢wiczenia:

Celem tego zadania jest zbadanie réznorod-
nosci gatunkdw roslin rosngcych w otoczeniu
szkoty oraz refleksja nad korzysciami, jakie
przyroda i cztowiek czerpig z ich obecnosci.
Do realizacji zadania najlepiej przystapic
wczesng jesienig lub pdZzng wiosna, czyli

w momencie, gdy drzewa i krzewy sa ulistnio-
ne. Wybierz sie z uczniami na spacer

w okolicach szkoty, obejrzyjcie doktadnie
rosliny (drzewa i krzewy), ktére znajduja sie w
sgsiedztwie waszej placowki. Sprdbujcie przy

pomocy przewodnikéw (lub aplikacji) do roz-
poznawania gatunkow oznaczy¢ jak najwiecej
roslin. Uczniowie moga pracowac w matych
grupach lub jako jeden zespdt. Pamietaj, zeby
czuwac nad poprawnoscig dokonanych przez
nich oznaczen.

Po zebraniu danych na temat gatunkéw
kolejnym etapem moze by¢ odnalezienie
przez ucznidow w grupach informacji na temat
korzysci, jakie te rosliny wnoszg w otoczenie.
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Podziel grupe na mate zespoty, przydziel kaz-
demu zespotowi 2 lub 3 gatunki oznaczonych
przez was roslin. Popros ucznidéw, aby poszu-
kali informacji o konkretnych gatunkach

w przewodnikach i atlasach roslin, ewentual-
nie w internecie (popros jednak o korzystanie
z wiarygodnych stron). Uczniowie moga oczy-
wiscie korzystad rowniez z wtasnej wiedzy

i obserwacji. Popros, aby wypisali na przy-
ktad: jakie zwierzeta czerpia z owocdéw lub
nasion danej rosliny, jakie budujg sobie w jej
gateziach/korzeniach schronienie, czy jakies
organizmy korzystaja z lisci. Jakie roslina
whnosi korzysci, jesli chodzi o stan powietrza,
gleby, jakie korzysci majg z niej ludzie. Przy-
ktadowo klon jawor daje cien w upalne dni,
zatrzymuje zanieczyszczenia powietrza, daje
tlen, jego nasiona sg pozywieniem dla ptakow
itp. Gdy informacje zostang zgromadzone,
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popros, aby kazdy zespdt przygotowat wizy-
téwki dla swoich gatunkow — moze to by¢ do-
wolnej wielkosci kartka z nazwa gatunkowa
rosliny oraz informacjami o korzysciach, jakie
daje. Dodatkowo wizytéwke mozna uzupetnid
rysunkiem lisci, owocow czy catej rosliny. Jej
wyglad zalezy od wyobrazni uczniéw. Moze
by¢ wykonana recznie lub na komputerze

(np. w ramach zajec¢ informatycznych). Jesli
macie takg mozliwosé, zalaminujcie przygo-
towane wizytdowki. Jesli nie macie dostepu

do laminarki, umiesécie je w plastikowych
koszulkach i zaklejcie tasma, aby uchronié je
przed zamoczeniem. Umiesccie wizytowki
przy roslinach, ktérych dotycza, w taki spo-
sOb, aby nie uszkodzi¢ rosliny. Zdobyte infor-
macje mozecie tez wykorzystac¢ do stworzenia
atlasu roslin otaczajgcych wasza szkote.



9.0 Jak liscie produkuja tlen?

Cwiczenia dodatkowe do wykonania w terenie

2 kl.1-3SP, 4-8SP

Cel ogdlny: unaocznienie uczniom procesu fotosyntezy

Cele szczeg6towe:

e Uczennica/uczen formutuje hipoteze i weryfikuje jg poprzez doswiadczenie

e Uczennica/uczen rozumie przebieg procesu fotosyntezy

e Uczennica/uczen rozumie role roslin w spowalnianiu globalnego ocieplenia

2 Odbiorcy: kl. 1-3 SP, kl. 4-8 SP
® Czas: 20 minut

! Przedmioty: przyroda, biologia, geografia, edukacja przyrodnicza w edukacji

zintegrowanej

Potrzebne materiaty:

© przezroczyste naczynie wypetnione wodg

© sSwiezo zerwany lisé

Przebieg ¢wiczenia:

Jesli zapytasz ucznidw, jakie korzysci ludzie

i przyroda czerpia z obecnosci drzew (czy
szerzej roslin), jedna z pierwszych odpowiedzi
bedzie zapewne ta, ze produkuja one tlen.
Przeprowadz z uczniami proste doswiadcze-
nie, ktdre unaoczni im, ze rzeczywiscie tak
jest. Doswiadczenie mozna przeprowadzic¢ na
zewnatrz lub w sali.

Do stoika lub szklanki wlej wode i umiesc

w niej Swiezo zerwany lis¢, tak aby byt catko-
wicie zanurzony. Odstaw naczynie z lisciem

w nastonecznione miejsce na okoto 30 minut.
Zapytaj ucznidw, co ich zdaniem sie stanie,
jaki bedzie efekt doswiadczenia. Po pewnym
czasie na powierzchni liscia powinny zaczgd
pojawiac sie pecherzyki. Zapytaj, jaki gaz zbie-

ra sie na lisciu. Wyjasnij lub zapytaj uczniow
o mechanizm, w wyniku ktérego powstaje
tlen. Powiedz, ze rosliny wydalaja tlen jako
efekt uboczny odzywiania. Jak kazdy zywy
organizm potrzebujg one energii, ktdrg czerpia
z pozywienia. Pozywienie to produkujg sobie
same (s samozywne). Aby wyprodukowac
pozywienie, czyli cukier zwany glukoza, po-
trzebuja wody i dwutlenku wegla oraz energii
stonecznej, dzieki ktdrej zachodzi caty proces
zwany fotosynteza. Glukoza produkowana
jest w lisciach dzieki obecnosci zielonego
barwnika, czyli chlorofilu. Lis¢ wchtania dwu-
tlenek wegla przez aparaty szparkowe, woda
dostarczana jest przez korzenie z gleby. Do
wytworzenia glukozy z czgsteczki dwutlenku
wegla roslina wykorzystuje jedynie wegiel,
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tlen na tym etapie nie jest jej potrzebny, wiec
wydala go réwniez poprzez aparaty szparko-
we. Pamietaj, zeby powiedzie¢ uczniom, ze
rosliny nie oddychajg dwutlenkiem wegla! Do
oddychania potrzebuja tlenu, a proces ten za-
chodzi w nocy, gdy nie ma dostepu do ener-
gii stonecznej i fotosynteza sie nie odbywa.
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Powiedz, ze rosliny, wchtaniajgc dwutlenek
wegla, zmniejszajg jego ilos¢ w powietrzu,
co pomaga spowolnic ocieplanie sie klimatu.
Rosliny odgrywaja bardzo wazna role

w walce ze zmianami klimatycznymi — nie
tylko tagodza ich skutki, ale tez pomagaja
zwalczac zrodto.



10 Uff, jak goraco!

Zabawa ruchowa do wykonania w terenie

Rkl 1-3SP

Cel gtéwny: uswiadomienie uczniom roli terendw zadrzewionych w adaptacji

do fal upatow

2 Odbiorcey: kL. 1-3 SP
® Czas: 10 minut

1 Przedmioty: edukacja przyrodnicza w edukacji zintegrowanej, wychowanie

fizyczne

Potrzebne materiaty:

© szarfy lub sznurki do oznaczenia drzew

Przebieg zabawy:

Celem zabawy jest uswiadomienie uczniom
roli drzew w adaptacji do coraz czesciej wy-
stepujacych fal upatow.

Sposrdd uczestnikow zabawy wybierz 4 lub 5
0s0b, ktdre beda petnity role drzew — uwaga,
te osoby nie beda biegad! Popros, aby usta-
wity sie w roznych miejscach terenu (boiska,
sali gimnastycznej, taki), na ktérym sie bawi-
cie, doé¢ daleko od siebie. Popros, zeby dzieci
wyobrazity sobie, ze jest bardzo upalny dzien,
samo potudnie, stonce grzeje niemitosiernie

i jedyna ochtode znalez¢ mozna pod drzewa-
mi. Popros, aby kazdy uczestnik ustawit sie
obok ktdrej$ z oséb odgrywajacych drzewa,
czyli w cieniu. Na twdj sygnat kazdy z uczest-
nikdw musi zmienié¢ miejsce pobytu — przebiec
do innego drzewa, aby zndw jak najszybciej
znalez¢ sie w cieniu. W trakcie ktoérejs z za-
mian, gdy dzieci biegng do drzew, podejdz do

jednego z nich i udaj, ze je wycinasz — tu juz
nie ma schronienia przed gorgcem! Dziecko,
ktére byto wycietym drzewem, moze dotg-
czy¢ do biegajacych. Podobnie zréb z drugim

i trzecim drzewem. Teraz uczestnicy ttocza
sie tylko przy dwdch! Przy kolejnej zmianie
~Wytnij” nastepne drzewo, po czym sprébuj
wycigc to ostatnie, pod ktérym zgromadzity
sie wszystkie dzieci. Czy pozwolg ci to zrobid,
czy beda bronié ostatniego schronienia przed
upatem? Po zabawie porozmawiajcie o tym,
jakie wnioski dzieci wyciggnety z tej zabawy.
Zabawe mozesz tez przeprowadzi¢ na terenie
zadrzewionym, wtedy uczniowie nie musza
udawacd drzew. Wystarczy, ze oznaczysz
drzewa biorgce udziat w zabawie, na przyktad
wieszajac na gatgzkach szarfy czy kolorowy
sznurek. Gdy drzewo bedzie juz ,,wyciete”,
wystarczy zdjgcé z niego oznaczenie.
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