TRADYCYJNY

Scenariusze zajec¢ i aktywnosci

nawigzujgce do tematyki tradycyjnych sadow.
Autor: Alicja Gasek

Wstep

Wiosenna swiezo$¢ Snieznobiatych kwiatow jabtoni, chrupkosé i stodycz jabtek ogrzanych
stornicem, czy tez rozkoszny zapach szarlotki unoszacy sie w domu... Zmystowe wrazenia jakie
dajg nam jabtonie i ich owoce sg nieocenione. Ale czy jabtka ze sklepowych pétek sg
poréwnywalne z tymi, pochodzgacymi z naturalnie prowadzonych sadéw, gdzie rosng stare

odmiany drzew?

Wielkoobszarowe sady nastawione sg na przemystowg produkcje owocéw (jabtoni, grusz,
Sliw, czeresni i wisni), ktore bedg tadnie wygladaé, dobrze znosi¢ transport i dtugo leze¢ na
sklepowych podtkach. Na tych elementach skupia sie selekcja hodowanych i sprzedawanych
odmian. Dodatkowo uprawy wymagajg stosowania nawodnienia, energochtonnej pielegnacji
oraz oczywiscie chemizacji. To pocigga za sobg ogromne koszty srodowiskowe. Same owoce

natomiast tracg swe niepowtarzalne walory zdrowotne i smakowe.

Whpieranie tradycyjnych upraw starych odmian drzew owocowych sprawia, ze dbamy nie
tylko o nasze kubki smakowe, ale przede wszystkim dbamy o otaczajgcy sady ekosystem.
Drzewa starych odmian sg zwykle naturalnie odporne na patogeny i niekorzystne warunki
atmosferyczne. Nie wymagajg wiec stosowania chemicznych $rodkéw ,,ochronnych”. Pozwala
to na swobodny wzrost i rozwdj licznym populacjom bezkregowcdéw, w tym nieocenionym
zapylaczom. One z kolei stanowig bogatg baze pokarmowa dla ptakéw i matych kregowcéw.

Tak toczy sie naturalny cykl zycia, ktérego poczatkiem sg drzewa owocowe.

Sadzac je wspieramy roéznorodnos¢ biologiczng, wspieramy naszg tradycje i mamy
mozliwosé czerpac, wraz z bliskimi nam osobami, to co najwazniejsze — piekno natury i zdrowe,

ekologiczne produkty.
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Sady, w ktorych rosng stare odmiany drzew owocowych, sg wiec czescig naszego

dziedzictwa kulturowego, ale i gwarantem zdrowej i bezpiecznej przysztosci.

Projekt , Tradycyjny Sad” obejmuje szeroki zakres zagadnien, zwigzanych z zachowaniem
réznorodnosci biologicznej Polski i zdrowiem spoteczenstwa. Proponujemy zestaw scenariuszy
zajec i aktywnosci, ktére mozna realizowaé podczas pojedynczych zajec lekcyjnych lub jako
cykl lekcji, o réznych porach roku. Scenariusze zostaty opracowane spdjnie z podstawag
programowa dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Wierzagc w to, ze kazdy
nauczyciel sam najlepiej zna potrzeby, oczekiwania, a takze mozliwosci swoich ucznidw,
proponujemy zréznicowane tematy oraz zarys ich interpretacji, ktére pozwalajg na swobodng

i tworczg realizacje.
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Gleba

Wstep merytoryczny

State czastki gleby (faza stata) stanowig okoto potowy objetosci gleby, pozostatg czesc
stanowig pory znajdujgce sie pomiedzy nimi. W optymalnych warunkach potowe objetosci
poréw wypetnia woda, a drugg potowe powietrze. O charakterze gleby w najwiekszym stopniu

decyduja czastki sptawialne? i substancje organiczne.

Jezeli w danej glebie dominujg frakcje zwiru i piasku, to jest ona tatwo przesigkajaca. Gleba
taka jest sucha i stosunkowo jatowa. Jezeli w glebie, w ktérej dominuje zawartos¢ frakgcji
ilastej, znajduje sie pewna czesc¢ piasku, gleba taka staje sie cieplejsza. Gleby pytowe czesto sg
zimne, utrzymujg wilgo¢ i fatwo nasigkajg woda wskutek jej kapilarnego podnoszenia,

zwanego podsigkaniem kapilarnym.

Sktadniki organiczne, ktére zawierajg prawie 60% wegla (C), to pozostatosci po procesie
rozktadu resztek roslinnych przeprowadzanego przez mikroorganizmy. Podczas mineralizacji
substancji organicznej uwalniane sg do gleby sktadniki odzywcze, gtéwnie zwigzki azotu (N),

fosforu (P) oraz siarki (S).

Odczyn gleby to parametr, za pomocg ktérego wyraza sie stosunek stezenia jondw
wodorowych H+ do jonéw wodorotlenkowych OH- zawartych w ziemi. Poszczegdlne grupy
roslin maja szczegdlne wymagania co do odczynu gleby. Najlepsze warunki dla wiekszosci
roslin stwarza odczyn miedzy 4 a 8. Gleby obojetne i lekko kwasne (pH 5,5 - 6,5) zawierajg
sktadniki mineralne niezbedne do prawidtowego wzrostu roslin. Gleby kwasne maja kiepska

strukture, przez co warunki powietrzne i wodne sg pogorszone.

Badanie gleby — krok po kroku

Badanie pH gleby — paski pH

W probdwce umies$é ok. 1 cm?® badanej gleby. Dodaj do probdéwki ok. 3 cm? wody. Zamknij
probdéwke korkiem i wstrzgsaj przez kilka minut. Probdwke pozostaw w statywie.

! Najdrobniejsza frakcja gleby, gtéwnie drobny pyt i it, o wielkoéci mniejszej niz 0,02 mm. Dla poréwnania
drobny piasek ma srednice 10 razy wieksza.
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Po opadnieciu osadu zanurz w roztworze nad osadem papierek uniwersalny. Wyjmij
papierek i odczytaj wynik, korzystajgc ze skali.

Dowiedz sie jaki odczyn gleby bedzie najlepszy do uprawy jabtoni lub innych drzew
owocowych.

Badanie pH gleby - ptyn Helliga

Mata prébke gleby umies¢ na biatym ptaskim naczyniu (talerzu). Nastepnie polej ptynem
Helliga. Po uptywie ok. 1 minuty mozna zinterpretowacé wynik — porownac¢ uzyskang barwe
ptynu ze skalg na opakowaniu, co pozwoli na odczytanie wartosci pH.

Dowiedz sie jaki odczyn gleby bedzie najlepszy do uprawy jabtoni lub innych drzew
owocowych.

Obserwacja gleby

Pobierz, wspdlnie z uczniami, probki gleby z pieciu réznych miejsc ogrodu przy szkole czy
z parku. Mozesz do porownania uzyc tez gleby kupowanej w sklepie do roslin doniczkowych
lub torfu. Przygotuj probke gleby dla kazdego ucznia. Rozdaj uczniom lupy. Rozdaj uczniom
wydrukowane karty pracy nr 1 (strona 10). Popros, by uczniowie przyjrzeli sie probkom gleby
i sprébowali je narysowaé. Po skonczonej pracy popros$ uczniow, by opowiedzieli o swoich
obserwacjach. Zastandwcie sie, jaki typ gleby bedzie najbardziej odpowiedni do uprawy

wybranego gatunku drzew owocowych.

Powiazania

Co nam daje gleba?

Cafa nasza zywnos¢ pochodzi z gleby. Powstaje dzieki storicu, wodzie i powietrzu oraz ziemi
i zawartych w niej sktadnikach odzywczych. Z pewnoscig lubisz jes¢ szarlotke! Zastanow sie
w jaki sposéb jej sktadniki, t3czg swoje pochodzenie z glebg. Sprébuj narysowaé tancuch

powigzan.
Oto lista sktadnikow potrzebnych do upieczenia pysznej szarlotki:

e jabtka
e maka pszenna

* jajka
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e cukier
e masto
e cynamon

e proszek do pieczenia

Jabtka — sekrety owocu

Od kwiatu do owocu

Pszczoty miodne, murarki i trzmiele sg gtdwnymi zapylaczami jabtek. Zapach i kolor kwiatu
sygnalizuje pszczotom, ze w $rodku czeka smaczny nektar. Kiedy pszczota odwiedza kwiat,
pytek przykleja sie do ich wtoséw i przenosi sie na kolejny kwiat. Chtodna pogoda, deszcz lub
wiatr moga zatrzymad pszczoty w ulu, co skutkuje stabym zapyleniem jabtoni. Pestycydy
rowniez utrudniajg zapylanie krzyzowe jabtoni, poniewaz pestycydy sg rowniez toksyczne dla

pszczét miodnych i nie powinny by¢ stosowane w kluczowym okresie kwitnienia.

Jednak w przeciwienstwie do ludzi pszczoty mogg odbieraé swiatto ultrafioletowe (UV).
Pigmenty w ptatkach kwiatow, ktére pochtaniajg swiatto UV, tworzg wzory widoczne dla
pszczot, ale moga by¢ niewidoczne dla ludzi. Wzory te sg czasami nazywane ,,przewodnikami
miodowymi” lub ,,przewodnikami nektarowymi”, ktére prawdopodobnie stuzg do kierowania

zapylaczy w kierunku srodka kwiatéw.

Wyobrazcie sobie, w jaki sposéb pszczoty moga widzie¢ kwiaty. Obejrzyjcie zdjecia kwiatéw
w Swietle UV ( na zdjeciach lub przy uzyciu lampy). Sprébujcie narysowac kwiaty w barwach,

w ktorych widzg je pszczoty.

Nasiona

Pobierzcie probki gleby z réznych czesci szkolnego ogrodu, piaskownicy, uzyjcie tez ziemi
ogrodowej lub torfu. Wykorzystajcie tez wate lub lignine. Umiesécie glebe oraz wate/ lignine
w matych pojemnikach np. po jogurtach. PosadZcie w nich nasiona pomidorow. Popros
uczniow o postawienie hipotezy, na ktérym poditozu nasiona wykietkuja. Prowadzcie
obserwacje. Doswiadczenie najlepiej jest wykonac na przetomie lutego i marca. Wyrosniete
rosliny mozna wiosng przesadzi¢ do szkolnego ogrodu. Zastandwcie sie jakie korzysci wynikaja
ze spoczynku nasion.

Strona | 5



Do doswiadczenia mozna tez uzy¢ nasion jabtoni. Nalezy je wyjac z owocu i wysuszy¢ w
temperaturze pokojowej przez ok. 3 dni. Nastepnie nasiona nalezy wtozy¢ do lodéwki? w
pojemniku, gdzie bedg przykryte wilgotng ligning. Wode nalezy zmienia¢ raz na tydzien. Kiedy
pojawig sie pierwsze kietki (po ok. trzech miesigcach), nasiona mozna wysia¢ do doniczki.

Podrosniete rosliny mozna wysadzi¢ do ziemi.

Charakterystyka bohatera

Przygotuj kolorowe wydruki kilku rodzajéw jabtek, wraz z nazwg gatunkowa. Uczniowie
pracujg w parach. Kazdy uczen otrzymuje 3-5 zdjec jabtek. Zadaniem jest jak najbardziej
szczegotowo opisac owoce 3-5 odmian jabtek, tak aby druga osoba, na podstawie opisu mogta

do niego dopasowac wiasciwg ilustracje.

Towarzysze drzew

Owady lisciozerne

Miskoncepcje — uczniowie obserwujg w terenie lub na zdjeciach/ filmie w klasie owady,
ktore zjadaja rosliny tzw. ,,szkodniki”. Przeprowadzamy burze mézgdw na temat wspierania
roznorodnosci  biologicznej oraz  rozwigzan, ktdre sprzyjajg  zyciu  owadow
w $rodowisku (sadzenie rodzimych gatunkéw roslin, wieszanie budek dla ptakéw, tworzenie

poidet, pozostawianie schronieri i ochrona ptazéw i gaddw etc.)3.

Warto przyjrzec sie mszycom (pod lupg), ktore zywig sie sokami roslin. Wydalajg one tzw.
spadz, zwang tez rosg miodowa. Ta druga nazwa sugeruje, ze jest to stodka substancja. Spadz
zbierana jest przez pszczoty, a nastepnie - wzbogacona wydzieling gruczotéw gardzielowych —
dojrzewa w plastrach ula i zamienia sie w midd spadziowy. Spadzig zywig sie rdwniez mréwki,
ktore z koloniami mszyc tworzg symbioze. Mrowki zywig sie spadzig, a w zamian chronig
mszyce przez drapieznymi biedronkami. W zdrowym i zréwnowazonym ekosystemie mszyce
nie zagrazajg trwatosci roslin. Mszyc, ani zadnych innych owaddw nie nalezy zwalczac

srodkami chemicznymi.

2 Jest to tzw. proces stratyfikacji nasion
3 https://tradycyjnysad.pl/rosliny-towarzyszace/
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Uczniowie rysujg lub wykonuja modele poznanych gatunkéw owadéw, pajeczakow
i skorupiakow (prosionki, kulanki) czy wijéw. Zabezpieczone przed warunkami

atmosferycznymi prace moga znalez¢ sie w ogrodzie, wsrdd posadzonych drzew.

Pamietajgc o tym, ze prawie wszystkie stawonogi majg symetrie dwuboczng, mozina
wykorzystac ten fakt by je namalowaé¢ w wyjgtkowy sposdb. Uzyj do tego farb. Duzo farb.
Zegnij kartke na pot. Na jednej potowie kartki namaluj farbami potowe Twojego ulubionego
stawonoga. Zegnij kartke na podt, tak aby Twoj rysunek odbit sie na drugiej potowie kartki. Kiedy
praca wyschnie uzupetnij szczegéty, dodaj oczy, czutki, mozesz doklei¢ odndza lub skrzydta z

bibuty.

Wspieramy produkty lokalne

Wstep merytoryczny

Locavore (lolaklozercy) to stowo odnosi sie do osoby, ktéra decyduje sie na konsumpcje
zywnosci wyprodukowanej w odlegtosci mniejszej niz 150 kilometrow i ktéra jest wytwarzana
recznie. Termin stat sie popularny w 2005 roku, kiedy firmy spozywcze z San Francisco
rozpoczety wyzwanie pod tg nazwg, w ktdrym uczestnicy mieli przez miesigc jes¢ tylko lokalne

produkty.

Sposdéb, w jaki ludzie jedzg, ma ogromny wptyw na srodowisko. Uprawa, hodowla,
transport i sprzedaz zywnosci powoduje ogromne ilosci zanieczyszczen. Ruch lokalizacyjny
zwraca uwage na idee, ze im dalej produkt musi przeby¢, aby do Ciebie dotrzeé, tym wiekszy
jest jego wptyw na srodowisko. Kupowanie w lokalnych gospodarstwach i przedsiebiorstwach,
ktore kupujg bezposrednio od zrddta, eliminuje posrednikdw oraz niepotrzebne pakowanie

i wysytke, co z kolei zmniejsza wptyw na Srodowisko.

Ponadto, wspierajgc lokalne gospodarstwa rolne — zwtaszcza gospodarstwa ekologiczne ,
ktore stosujg zrownowazone praktyki rolnicze — wykorzystujesz swojg site nabywczg do

wspierania przedsiebiorstw przyjaznych dla Srodowiska.

Podréze jedzenia

Oméw z uczniami Zrodta pochodzenia i droge transportu podstawowych produktow

spozywanych w Polsce (ziemniaki, pomidory, banany, awokado, kakao, soja, ryz, mieso, ryby
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https://www.thespruceeats.com/what-does-organic-really-mean-1708952

etc.). Popros ucznidow, by pomysleli o swojej ulubionej potrawie, a nastepnie wypisali
wszystkie sktadniki, ktére sg potrzebne do jej przygotowania. Nastepnie uczniowie oznaczajg
kraje pochodzenia wymienionych produktéw (pamietajac o przyprawach). Przy pomocy
politycznej mapy swiata lub Google Earth uczniowie obliczajg jaka trase pokonaty te produkty,
z miejsca produkcji do Polski.

Uczniowie mogg wybra¢ produkty, ktore odbyly najdiuiszg droge i nanoszg droge
produktéw na duzg mape scienng, przyklejajgc muline/ sznurki w odpowiednich kolorach (np.
zielony - warzyw, niebieski — owoce, 26ty - nasion i zbdz, czerwony — mieso/ryby, biaty —

nabiat) z miejsca produkcji do Polski.

Uczniowie w parach wypisujg wszystkie, znane im skutki, dla ekosystemoéw lokalnych
i globalnych, kupowania produktow, pochodzgcych z odlegtych krajow. Pary tgczg sie w grupy
4 osobowe i wybierajg 3 najwazniejsze dla nich skutki. Moga je zilustrowac. Grupy 4 osobowe
umieszczajg wyniki swojej pracy na wspdlnej, dla wszystkich grup tablicy. Nastepuje
podsumowanie wynikdw pracy i propozycje rozwigzan — co i jak mozna zmienié, zeby

ograniczy¢ skutki negatywne.

Jabtko czy banan? Zastandwcie sie dlaczego lokalne produkty sg lepsze dla naszego zdrowia

oraz dla Srodowiska przyrodniczego.

Zachowanie réznorodnosci genetycznej

Wstep merytoryczny

Zmiennosc i struktura genetyczna jabtoni dzikiej nie sg jeszcze doktadnie poznane. Oba
gatunki wykazujg duzg zmiennos¢ fenotypowa. Uwaza sie, ze powstanie rdznych ekotypdéw

jest efektem duzego naturalnego zasiegu wystepowania®.

Biordznorodnos¢ ma podstawowe znaczenie dla ewolucji oraz trwatosci uktadow
podtrzymujacych zycie w biosferze. Im wyzsza jest biologiczna réznorodnos¢ danego
ekosystemu, tym jest on odporniejszy na rozmaite kataklizmy, zarowno naturalne (susze,

powodzie, choroby, gradobicia itp.), jak i sztuczne (skazenie chemiczne i promieniotworcze,

https://www.lbg.lasy.gov.pl/documents/20597836/36447499/Malus+sylvestris%2C+Pyrus+pyraster+-
+t%C5%82umaczenie.pdf/3da65bfe-7ef4-efb4-b943-2df0d66f77bf
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zawleczenie obcych gatunkdow, hatas, globalne ocieplenie itp.). W celu ochrony
bioréznorodnosci konieczne jest przewidywanie, zapobieganie oraz zwalczanie przyczyn
zmniejszania sie lub jej zanikania. Znaczenie ochrony bioréznorodnosci wynika przede

wszystkim z koniecznosci zachowania rGwnowagi w przyrodzie.>

Wpieranie r6znorodnosci genetycznej jabtoni

Ponizej przedstawiono dwa gtdwne czynniki zagrazajgce zasobom genowym jabtoni dzikiej.
Uczniowie w grupach opracowujg wypunktowane zagadnienia szczegétowe. Wyniki pracy

przedstawiajg w formie wspolnego i spéjnego opracowania.

Rzadkie wystepowanie i ograniczona baza genetyczna (dryf genetyczny):

przedstaw siedliska (miejsca) preferowane przez dzikie jabtonie,

e zdefiniuj pojecie bazy genetycznej i opisz dziatania bankéw genowych,

e zdefiniuj pojecie dryfu genetycznego: podaj jego przyczyny i nastepstwa,

e zaproponuj rozwigzania, ktdre moga przyczyni¢ sie do ograniczenia lub wyeliminowania

opisywanego zjawiska.

Hybrydyzacja jabtoni z uprawianymi odmianami:

e wyjasnij pojecie hybrydyzacji roslin, opisz jej znaczenie dla cztowieka,
e opisz mechanizm zapylania jabtoni,
e przedstaw skutki hybrydyzacji dla réznorodnosci genetycznej jabtoni dzikiej,

e zaproponuj rozwigzania, ktdre mogg przyczynic sie do ograniczenia lub wyeliminowania
opisywanego zjawiska.

5> https://www.cdr.gov.pl/images/wydawnictwa/2016/2016-BIOROZNORODNOSC-A-DZIALANIE-ROLNO-
SRODOWISKOWO-KLIMATYCZNE.pdf
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Karta pracy 1.

Jakie organizmy zywe zaobserwowate$ podczas wykopywania probki ziemi?

Opisz swojg probke ziemi:
kolor:
struktura:

wilgotnosc:
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